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Предисловие

 
Если афоризм нуждается в пояснениях, значит

он неудачен.
Вовенарг

Чтобы быть умным нужно прочитать 10 книг.
Чтобы найти эти 10 книг, нужно прочесть тысячи.

Книга, которую вы держите в руках, попытается стать од-
ной из таких десяти книг, как сказано в цитате выше. Чтобы
ее составить через меня прошло около двух сотен книг и бы-
ли выбраны самые ценные золотые самородки – жемчужины
мысли человеческой.

Я назвала ее «Студенту жизни на  заметку» потому как
считаю, что человек всю жизнь должен учиться, открывать
для себя что – то новое. А лучшего наставника чем жизнь
просто не найти.

Каждая цитата, помещенная в эту книгу, зажигала что – то
светлое в моей душе и я просто не могла равнодушно пройти
мимо нее.

Я начинала записывать мысли и  афоризмы как хобби,
просто завела тетрадь и  записывала для себя. Но  спустя
некоторое время их становилось все больше и больше и по-
нимание их начало изменять мою жизнь в лучшую сторону.
Я поняла, что полно жадничать, нужно с людьми делиться



 
 
 

ценной информацией.
Каждая мысль, изложенная здесь, не  требует дополни-

тельного объяснения, обнажает светлые и темные стороны
человеческой жизни, не дает падать духом и помогает до-
биться успеха в жизни.

Я не стремлюсь ознакомить вас с творчеством определен-
ных людей. Цитаты были взяты начиная от мудрых фило-
софских книг, сайтов с мудрыми мыслями, групп и пабли-
ков социальной сети «Вконтакте» до простого говора в тол-
пе. Мудрую мысль может изречь каждый, не зависимо от по-
ла, возраста и социального статуса. (Если бы каждый за со-
бой записывал, то по томику афоризмов было бы у каждого,
уверяю вас).

Хочу привести такой пример, он поразил меня до глубины
души. Я в детстве писала стихи. Пишу и сейчас, но в детстве
муза на стихи посещала чаще. Моя племянница (младше ме-
ня на семь лет) как свойственно всем маленьким детям, на-
чала повторять за мной, стихи тоже писать. Послушайте, что
изрек ребенок восьмилетнего возраста:

Любовь не только возвышает,
Она порой нас разрушает,
Ломает судьбы и сердца,
Как девяносто грамм свинца.

Я была в шоке. Это изрек ребенок, который в жизни не чи-
тал классической литературы. Я у нее спрашиваю: «Викуля,



 
 
 

откуда такие слова, такие мысли?» Она: « Не знаю, просто
на ум пришло…». Впечатляет? Думаю, да.

Поэтому не важно, кто это сказал, важно как эта мысль по-
действовала на ваше сознание. Нет пяти или десяти авторов
умных мыслей, которых можно считать авторитетами в лю-
бой тематике. На самом деле их тысячи. Люди просто гово-
рят, поучают других, иногда сами не понимая смысл слов.
А кто – то их услышит и время для них остановится, мир
перевернется и они изменятся.

В книге есть цитаты неизвестных авторов. Опять же: это
не обзор известных философов, критиков, писателей, поли-
тиков, бизнесменов и т. д. Я хочу, чтобы каждая мысль, ци-
тата, афоризм проникли в ваше сознание и хоть как – то из-
менили вашу жизнь.



 
 
 

 
Сборник мыслей,
афоризмов, цитат

 
Помните, что плохие воспоминания есть у всех, возмож-

но, многие из  них повлекли за  собой негативные послед-
ствия, с которыми вы вынуждены жить. Но вы не обязаны
помнить их и уж тем более испытывать негатив, если они
всплывают в памяти. Джо Витале

***

Каждая проблема несет с собой дар, любая неудача несет
в себе зародыш равноценной или даже большей удачи. Адам
Джексон. Десять секретов богатства.

***

Когда тебе кажется, что ты исчерпал все возможности,
помни, что это не так.

Адам Джексон. Десять секретов богатства.
***

Можно достичь всего, что ум может постичь и во что он
сможет поверить.

Клемент Стоун.
***

Бывает, что ситуация неизбежна. Вот упал кирпич на го-



 
 
 

лову и убил кого-то. А бывает, что вы от каждого лежащего
кирпича ожидаете, что он будет падать на вашу голову и то-
гда резервы вашего внимания тратятся на эти ожидания. На-
талья Петрова Дао творческого карьериста.

***

По причине прозрачности хрустальный шар окрашивает-
ся в цвет того, на чем он лежит. Чекава Еше Дордже Трени-
ровка ума по семи пунктам

***

Недостаток- достоинство, из которого вы не научились из-
влекать пользу. К. Мелихан

***

То, чему сопротивляемся указывает на то, чего нам не до-
стает. Джон Грэй Практическое пособие по исполнению же-
ланий

***

Единственное, в чем у нас нет выбора, так это в необхо-
димости выбирать. Роберт Энтони

***

Нет вопросов, рождающихся без ответов на них. Агриппа
***

Стать играющим зрителем просто: нужно всего лишь от-
давать себе отчет в чьих интересах ведется игра. Вадим Зе-



 
 
 

ланд
***

Если хочешь быть успешным человеком не  смотри те-
левизор, а  не  то мгновенно будешь запрограммирован
на неудачу и поверишь в то, что никогда не сможешь добить-
ся успеха. Роман Борсук

***

Клановые бандиты вполне безразличны к отрицательной
оценке со стороны, зато сверхчувствительны к самой незна-
чительной похвале. Вадим Зеланд

***

Глуп вопрос, который не задан. Неизвестный
***

Вы должны научиться извлекать пользу из любого собы-
тия. Джо Витале

***

Нужно составлять список дел для себя и для Вселенной.
Джо Витале

***

Когда происходит что-то, что вас вдохновляет, внесите
это в свой список и сделайте это. Джо Витале

***

Напиши список того, за что ты благодарен, чтобы притя-



 
 
 

нуть больше того, за что можно быть благодарным. Джо Ви-
тале

***

Открой свой разум к  любым возможностям получения
желаемого. Джо Витале

***

Задайся вопросом, чего ты не знаешь и что это может тебе
дать. Джо Витале

***

Ты этого не  знаешь, если ты этим не  живешь. Сми-
льян Мори

***

Будьте там, где вы есть. Смильян Мори
***

Не злитесь на вещи, которых в вашей жизни должно быть
больше. Джо Витале

***

Поступайте так, как будто что-то уже произошло. Джо Ви-
тале

***

Вы обладаете необычайной властью заглушать скепсис ва-
шего внутреннего критика. Джо Витале



 
 
 

***

Задайте хороший вопрос и вы получите хороший ответ.
Джо Витале

***

Единственное, что вам не позволяет получить желаемое –
ВЫ САМИ. Джо Витале

***

Все описанные вами препятствия-всего лишь признаки
настоящего препятствия. Просто вы верите, что они способ-
ны вас сдерживать и подавлять. Джо Витале

***

Вам нужно осознать, что ваше истинное «я» скрыто, по-
гребено под наслоениями убеждений, которые вы, сами того
не осознавая переняли у других. Джо Витале

***

Посылайте положительные сигналы и тем самым влияйте
на всю мировую цепочку. Она начинается с вас. Джо Витале

***

Дайте людям почувствовать свою любовь и они вас озоло-
тят. Джо Витале

***

Как вести себя с недругом- спросите у него совета. Джо
Витале



 
 
 

***

Всякое глубоко укоренившееся убеждение стремится
проявить себя в реальности. Джо Витале

***

Вселенная всегда соглашается с вами. Джо Витале
***

Отдавайте то, что желаете получить, не  ожидая ничего
взамен. Джо Витале

***

Когда вы разрываетесь между двумя дорогами, выберите
одну и сделайте ее правильной. Джо Витале

***

Единственное, что имеет значение, единственное что ре-
ально-настоящее. Джо Витале

***

Испытывая страх, нервничая и  волнуясь, поступайте
не так как обычно, а наоборот. Джо Витале

***

Мы становимся тем, о чем постоянно думаем. Джо Витале
***

Если у вас до сих пор нет того, чего вы хотите, значит вы
не смогли войти с желаемым в резонанс. Джо Витале



 
 
 

***

Если вам в жизни чего-то не хватает, значит вы сопротив-
ляетесь Источнику энергии и не позволяете ему проникнуть
в свою жизнь. Джо Витале

***

Путь наименьшего сопротивления не надо искать, по нему
надо идти. Джо Витале

***

Маркетинг есть ничто иное как заботливое информирова-
ние людей, чей интерес к вашей продукции или услуге наи-
более вероятен. Джо Витале

***

Ожидайте встретить светлых людей и  вы будете жить
в раю. Джо Витале

***

Если вы хотите чтобы ваши мечты, какими бы они не были
сбылись, вам следует сжечь свои корабли и взяться за дело.
Джо Витале

***

Из всех доступных средств добиться процветания наибо-
лее эффективное ваш ум. Джо Витале

***

Нет неудач, есть только опыт. Джо Витале



 
 
 

***

Самые успешные люди на  нашей планете имеют идеи
а не должности. Джо Витале

***

Все что вы видите, слышите, ощущаете на вкус, на ощупь
или еще каким-либо способом находится под вашей ответ-
ственностью, потому что это-часть вашей жизни. Джо Вита-
ле

***

Как только вы захотите избавиться от мусора и стать пу-
стыми (чистыми) вдохновение сразу же наполнит все ваше
существо и вы добьетесь своей цели. Джо Витале

***

Если идея остается в голове после нескольких очищений,
то нужно действовать. Джо Витале

***

Когда вы очищаетесь, идеи начинают приходить к  вам.
И некоторые из этих идей могут сделать вас очень богатыми.
Джо Витале

***

Вселенная дает тебе деньги, если ты принимаешь их. Джо
Витале

***



 
 
 

Есть люди, которые любят свою работу. Ты так не дума-
ешь, потому что представляешь себя выполняющим их роль.
Но помни, они-то не играют твою роль. Джо Витале

***

Жизненный путь может быть трудным и  каменистым,
а может быть похожим на езду на эскалаторе. Джо Витале

***

Отвергая то, что может принести пользу, мы отказываем-
ся от собственного роста. Джо Витале

***

Замешательство- прекрасное состояние ума, которое воз-
никает как раз перед тем как появляется ясность. Джо Вита-
ле

***

Высшая сила- это реальность, которая формируется пона-
шему требованию и которая должна иметь схему чтобы дей-
ствовать. Джо Витале

***

Сознание работает согласно собственному представлению
о себе. Джо Витале

***

Сконцентрировавшись на том, чего вы хотите, вы выбере-
те нужное направление. Джо Витале



 
 
 

***

Вы сможете притянуть богатство, только если отличаетесь
бесстрашием. Джо Витале

***

Поверив в то, что всегда есть выход, каким бы ни было
оправдание, вы будете продвигаться вперед. Джо Витале

***

Вселенная готова принять от вас просьбы и стремится от-
править вам послания. Данное взаимодействие проходит че-
рез фильтр ваших установок. Джо Витале

***

Вселенная посылает идею о  новом продукте или услу-
ге нескольким людям одновременно, зная, что большинство
из  них ничего не  станет предпринимать. Успех приходит
к тому, кто действует. Джо Витале

***

Закон притяжения работает когда вы чувствуете резуль-
тат, которого хотите достичь, а не думаете об этом результа-
те. Джо Витале

***

Если вы не  знаете, что вы что-то можете, то вы ничего
не можете. Джин Ландрам

***



 
 
 

Все, что вам нужно сделать-с благодарностью принять на-
стоящий момент и делать то, что он вам подсказывает. Джо
Витале

***

Продолжая обижаться на человека или обстоятельства, вы
тратите ту часть своей энергии, которую можно было бы ис-
пользовать, чтобы привлечь желаемое. Джо Витале

***

Чтобы получить какую-то вещь, вы должны мысленно
влюбиться в нее. Джо Витале

***

Когда что-то не происходит, вероятно, проблема упирает-
ся в установку, которая препятствует достижению цели. Джо
Витале

***

Свобода и сила приходят с осознанием того, чего вы в дей-
ствительности хотите, если вы только не окажетесь в плену
собственных желаний. Джо Витале

***

На лице 80 с лишним мышц, а используется лишь малая
их часть. Смильян Мори

***

Очистившись, вы обретете способность притягивать все,



 
 
 

что только можете себе вообразить. Джо Витале
***

На самом деле мы сами наделяем происходящее значени-
ем и называем это истиной. Джо Витале

***

Энергия, которую вы отдаете- это результаты, которые вы
получаете. Джо Витале

***

Происходящее с человеком событие – зеркальное отраже-
ние его внутреннего мира. Джо Витале

***

Можно быть девяностолетним стариком и по прежнему
воссоздавать болезненные переживания, опираясь на ключе-
вую установку, усвоенную еще в шесть лет. Джо Витале

***

Пока ты не почувствуешь самую сильную боль, которую
похоронил в себе заживо, она будет управлять твоей жизнью.
Джо Витале

***

Закон притяжения не различает хорошего и плохого для
нас, желанного и ненавистного. Он просто проверяет наши
вибрации и притягивает к нам то, что будет с ними гармони-
ровать и соответствовать им. Джо Витале



 
 
 

***

Как только у вас появилось намерение, начинайте следить
за сигналами, которые вы получаете и сразу на них реаги-
руйте. Джо Витале

***

Именно постоянное подавление нерешенных чувств
и  эмоций создают проблемы, с  которыми мы встречаемся
в нашей жизни. Джо Витале

***

Когда вы знаете, что вы хотите, все что вам действитель-
но необходимо сделать – это подумать и почувствовать. Джо
Витале

***

Если вы сомневаетесь в вашей продукции или услуге, это
убеждение непременно проявится на вашем рекламном ма-
териале. Джо Витале

***

Если вы отвергаете подарки, комплименты и деньги, вы
захлопываете дверь к процветанию, которое пытается войти
в ваш дом. Ключ ко всему – необходимость находиться в по-
токе жизни. Это происходит в том случае если вы отдаете
и получаете. Джо Витале

***



 
 
 

Одна из причин того, что у многих людей нет денег, за-
ключается в том, что они молча или открыто осуждают их.
Джо Витале

***

Не вяжите руки мирозданию, думая, что оно должно идти
по одному бесспорному пути. Мироздание обладает в сво-
ем распоряжении «бесконечными возможностями». Верьте
в это. Джо Витале

***

Если кто-то отдает нам все, что имеет, мы тут же начинаем
принадлежать ему. Джо Витале

***

Подарки должны волновать получателя настолько, чтобы
тот пришел в состояние шока. Джо Витале

***

Если вы верите, что ваше тело подвержено заболеванию,
созидательные способности и  мысли о  болезни приводят
к  тому, что вы действительно заболеваете. «Эдинбургские
лекции по ментальной науке», Т. Тровард

***

Обычно мы видим людей и мир так, как чувствуем себя
в этот момент сами. Смильян Мори

***



 
 
 

Жизнь не имеет никакого смысла, кроме того, который мы
сами ей приписываем. Смильян Мори

***

Если вы держитесь за что-то негативное, в вашей жизни
нет пространства для позитивного. Ренди Гейдж

***

Впустите благо в свое сознание. Откройте ваш разум для
процветания, создайте пустоту для него и вы обретете жела-
емое. Ренди Гейдж

***

Единственный предел вашей деятельности- ваши мысли.
Ренди Гейдж

***

Когда у вас проникающее видение интуиции, вы застав-
ляете вселенную работать на вас. Ренди Гейдж

***

Если ваша душа заполнена ненавистью, любовь не может
найти себе в ней места. Ренди Гейдж

***

По естественным законам невозможно вложить вещь в ру-
ку, которая сжимает что-то в кулаке. Ренди Гейдж

***

Когда вами владеет всепоглощающая мечта и твердая ве-



 
 
 

ра в ее осуществление вы привлекаете к себе партнеров, на-
ходите с редства, возможности, укрепляетесь на рынке и со-
здаете тот отлаженный механизм своих действий, который
ведет к осуществлению вашей мечты. Ренди Гейдж

***

Истинное процветание предполагает характерную на-
правленность мышления конкретного человека. Ренди
Гейдж

***

Если вы действительно хотите помогать людям, то делайте
это находясь в позиции силы а не слабости. Ренди Гейдж

***

Успешные люди не думают как толпа, они все время зада-
ют вопросы. Ренди Гейдж

***

Те мысли, которые вы наделяете превосходством, форми-
руют ваш характер, создают обстоятельства и определяют ва-
шу окончательную судьбу. Ренди Гейдж

***

Вы не только должны обладать целью, но так же должны
сделать ее центром ваших всех дневных раздумий. Ренди
Гейдж

***



 
 
 

Душа привлекает то, что она сама скрывает. Ренди Гейдж
***

Подсознание не задает вопросов, не спорит и не сомнева-
ется. Оно делает только то, на что запрограммировано, без
всяких «но». Ренди Гейдж

***

Мечты не появляются просто так, без возможности вопло-
тить их в жизнь. Ренди Гейдж

***

Человек есть то, во что он верит. А. П Чехов
***

Мужчина и женщина, которых наполняет любовь, видят
любовь повсюду и привлекают любовь других. У. У. Аткин-
сон

***

Если наши мысли высоки и чисты, они задают сознанию
определенный тон. И  когда этот тон устанавливается мы
склонны принимать вибрации других сознаний, настроен-
ных на ту же чистоту мыслей. У. У. Аткинсон

***

Мы получаем лишь те мысли, которые согласуются с на-
шим настроением; не согласующиеся мысли влияют на нас
очень слабо- у нас в ответ на них не возникает реакции. У.



 
 
 

У. Аткинсон
***

Мы притягиваем к себе мысли того же порядка, что и на-
ши собственные. Человек, чьи мысли направлены на успех,
настроен на мысли других людей, думающих схожим обра-
зом, и эти люди будут помогать ему, а он им. У. У. Аткинсон

***

Мы обычно видим то, что ищем. У. У. Аткинсон
***

Каждый человек обладает сильной волей; все, что ему
нужно сделать- это обучить свое сознание ею пользоваться.
У. У. Аткинсон

***

Уверенный, бесстрашный и  неуклонно стремящийся
к своей цели человек, настроенный на «могу» и «сделаю» –
мощный магнит. Он привлекает к себе то, что ему нужно для
успеха. У. У. Аткинсон

***

Прямо сегодня примите решение, что страх, этот самозва-
нец, должен уйти! Не идите с ним на компромисс, настаи-
вайте на полной его капитуляции. У. У. Аткинсон

***

Тот, кто хочет чего-то столь же сильно, как узник хочет



 
 
 

свободы или умирающий хочет жить, сможет смести со сво-
его пути к желанной цели такие препятствия, которые пока-
жутся ему непреодолимыми. У. У. Аткинсон

***

Придерживайтесь правильной мысленной настройки,
и вам будет дано все, в чем вы нуждаетесь. У. У. Аткинсон

***

Мысли- либо ваши верные слуги, либо хозяева-тираны,
в зависимости от того, кем вы им позволяете быть. У. У. Ат-
кинсон

***

Начиная ныть: «Н у всего разок…» вы встаете на лезвие
бритвы, которое в конце концов разрежет ваше благое наме-
рение на кусочки. У. У. Аткинсон

***

Когда человек позволяет эмоции полностью овладеть им,
ему становится все проще и проще ее вызвать, и в конце кон-
цов она становится его второй натурой. У. У. Аткинсон\Йог
Рамачака

***

Если вы хотите привыкнуть к определенному действию,
взрастите в себе привычку мыслить соответствующим обра-
зом.. У. У. Аткинсон\Йог Рамачака



 
 
 

***

Человеку, сознание которого наполнено многими интере-
сами не удается развить в себе силу притяжения, демонстри-
руемую теми, в ком живет одна главная страсть. И у него
также не получается попасть в поток притяжения тех, кто
мог бы и рад помочь ему из-за созвучности интересов. У. У.
Аткинсон\Йог Рамачака

***

Мир всегда как  бы подталкивает нас локтем. Если мы
не обращаем внимания на эти предупреждения-он сокруши-
тельно бьет кувалдой. Чем настойчивее мы игнорируем по-
сылаемые нам знаки, тем сильнее будет удар. Эндрю Мэтьюз

***

Попробуйте увидеть смысл в каждом событии и тогда ва-
ша жизнь обретет смысл. Эндрю Мэтьюз

***

Жизнь так устроена. Сначала в нас летят мелкие камуш-
ки- это предупреждение. Если мы не  хотим замечать его,
на  нашу голову падает кирпич. Оставляем и  это без вни-
мания- громадный валун стирает нас с лица Земли. Эндрю
Мэтьюз

***

Жизнь так устроена! Из  множества знакомых только
несколько могут стать нашими надежными друзьями. Лишь



 
 
 

проведя десятки собеседований мы найдем добросовестного
сотрудника. Только несколько человек из сотни станут на-
шими постоянными покупателями. Все остальное унесет ве-
тер или склюют птицы. Эндрю Мэтьюз

***

Единственное, что есть у нас постоянного- постоянное из-
менение. Эндрю Мэтьюз

***

Каждый человек определяет сам на  какой глубине ему
плавать. И в итоге получает от жизни то, что «заказывал».
Эндрю Мэтьюз

***

Ваша манера двигаться влияет на вашу манеру говорить.
То, как вы двигаетесь, влияет на то, как вы себя чувствуе-
те. Ваше отношение к себе влияет на отношение к окружа-
ющим. Эндрю Мэтьюз

***

Если мы видим вокруг одни проблемы, их становится все
больше и больше. Эндрю Мэтьюз

***

Отчаянно желая чего-либо, вы создаете вокруг себя энер-
гетическое поле, которое отталкивает то, что вы хотите. Эн-
дрю Мэтьюз



 
 
 

***

Каждая мысль, повторяемая продолжительное время ста-
новится программой. Эндрю Мэтьюз

***

Большинство из тех, кто жалуется на отсутствие талантов,
не так много в жизни попробовали. Эндрю Мэтьюз

***

Счастлив тот, кто занимается любимым делом. И вдвойне
счастлив тот, кто посвятил себя этому не по необходимости,
а потому что сам так решил. Эндрю Мэтьюз

***

Если вы делаете только то, что всегда делали, вы получите
то, что всегда получали. Эндрю Мэтьюз

***

Мы вешаем на случившееся бирку с надписью «катастро-
фа», хотя видим лишь один процент от общей картины. Эн-
дрю Мэтьюз

***

Когда вы упорствуете в своем осуждении, все вокруг про-
являет враждебность по отношению к вам. Эндрю Мэтьюз

***

Чтобы принять свою жизнь, нам надо осознать то, что все,
что есть в ней, служит нашему благу. Эндрю Мэтьюз



 
 
 

***

Пока мы сосредоточены на своих слабых сторонах, жизнь
услужливо подбрасывает нам все новые и новые подтвержде-
ния нашей никчемности. Эндрю Мэтьюз

***

Мир- это зеркало. Наше внутренне состояние определяет
то, что мы называем обстоятельствами. Эндрю Мэтьюз

***

Помните, что весь духовный поиск происходит от внут-
реннего к внешнему, а не наоборот. Сан Лайт

***

Мысли приходят только как званные гости. Они никогда
не приходят незваными, помните это. Сан Лайт

***

К скупому Вселенная скупа, к щедрому щедра. Сан Лайт
***

Когда вы смотрите, руководствуясь старыми представ-
лениями, вы видите предмет согласно своим собственным
представлениям. Сан Лайт

***

Когда вы хотите избежать чего-либо, вы обращаете на это
слишком много внимания. Если вы хотите не думать о чем-
то, вы уже об этом думаете. Ошо



 
 
 

***

Вам трудно двигаться вперед, потому что прошлое про-
должает тянуть вас, а будущее остается неизвестным, словно
туман. Сан Лайт

***

Все, что вы считаете реальным, становится реальным. Все,
что вы считаете нереальным, становится нереальным. Ошо

***

Совпадения- это подсказки, послания, на которые следу-
ет обращать самое пристальное внимание. Уделяя совпаде-
ниям и их значению должное внимание, вы поддерживаете
связь с глубинным пластом бесконечных возможностей. Вы
должны внимательно следить за затейливым танцем совпа-
дений в материально мире. Дипак Чопра

***

Идеи витают в коллективном сознании, а подготовленный
разум способен перевести эту информацию на язык людей.
Дипак Чопра

***

Не допускается ничего кроме достижения поставленных
целей. Дипак Чопра

***

Дело не  в  том, сколько денег вы заработаете, а  в  том,



 
 
 

сколько вы сможете их капитализировать. Эндрю Мэтьюз
***

Деньги- это всего лишь побочный продукт человеческого
разума. Эндрю Мэтьюз

***

Подобно тому как ваша собака не поймет вас, когда вы
начинаете рассказывать ей о ядерной физике, точно так же
Вселенная понимает не слова, а эмоциональные вибрации.
Эндрю Мэтьюз

***

Пока вы просыпаетесь утром и говорите себе: «Если се-
годня будет удачный день, я почувствую себя счастливым»,
не видать вам счастья. Эндрю Мэтьюз

***

Душевная боль, как мозоль на вашей душе сигналит о том,
что нужно сменить образ жизни. Эндрю Мэтьюз

***

Мы ставим перед собой цель не для того чтобы на фини-
ше добиться результата, а для того, чтобы измениться в про-
цессе ее достижения. Эндрю Мэтьюз

***

Самые благоприятные возможности часто маскируются
под неудачи и катастрофы. Эндрю Мэтьюз



 
 
 

***

Вы никогда не сделаете все дела, но вы вполне справитесь
с 20%. И не убивайтесь из-за остальных 80%. Эндрю Мэтьюз

***

Иногда просто необходимо принимать меры или менять
окружение, иначе мы перестанем замечать как дурно пахнет
вокруг. Эндрю Мэтьюз

***

Позитивно мыслящие люди имеют привычку представ-
лять то, что хотят получить, а не то, чего больше всего боят-
ся. Эндрю Мэтьюз

***

Ваша жизнь- энергетическая система. Избавляясь
от ненужных вещей, вы создаете вакуум и заставляете вещи
двигаться. Заметьте как часто новые вещи заменяют место
старых. Эндрю Мэтьюз

***

Ничто никогда не  происходит без вашего мысленного
на то разрешения. Орисон Суэт Мардэн

***

Нет на свете источника страданий- дело лишь в вашем со-
противлении естественному благу. Эстер и Джери Хикс

***



 
 
 

Вне зависимости от того, думаете ли вы о том, чего вы хо-
тите, или о том, чего не хотите- ваше внимание станет при-
влекать именно то, о чем вы думаете. Эстер и Джери Хикс

***

Если вы направляете внимание на какой- либо объект, то
закон притяжения предоставит вам обстоятельства, условия,
события, других людей и прочее в точном соответствии с до-
минантной вибрацией. Эстер и Джери Хикс

***

Обладая законным правом создавать то, что хотите, вы аб-
солютно свободны как творец. Эстер и Джери Хикс

***

Как только сфокусированное вами внимание в достаточ-
ной степени активирует внутри вас доминантную вибрацию,
то сразу же соответствующие обстоятельства- желанные или
нежеланные- начинают постепенно складываться вокруг вас.
Таков закон. Эстер и Джери Хикс

***

Чем больше сил вы тратите на борьбу с отрицательными
моментами, тем большей вибрационной гармонии с  ними
достигаете. Эстер и Джери Хикс

***

Чем больше вы защищаете собственные убеждения, тем
больше закон притяжения помогает вам жить в соответствии



 
 
 

с ними. Эстер и Джери Хикс
***

Большинство людей вместо того, чтобы сознательно выби-
рать мысли, позволяют им притягиваться ко всему, что про-
исходит вокруг. Эстер и Джери Хикс

***

Ни в коем случае нельзя недооценивать те озарения, ко-
торые просты настолько, что могут поместиться на салфет-
ке. Стив Джобс

***

Найдите то, что вы любите больше всего и вы будете под-
гонять восход солнца, чтобы скорее встать и заняться люби-
мым делом. Стив Джобс

***

Либо вы можете и делаете нечто, либо принимаете реше-
ние этого не делать. Никакого «не могу» не должно быть в ва-
шем словаре. Бишоп Сью

***

Исследование показало, что в среднем взрослый человек
посвящает негативному внутреннему монологу около 80%
времени. Бишоп Сью

***

Ваше решение не  зависит от  роли, которую вы играете



 
 
 

в жизни, чего ожидают от вас окружающие, как вы представ-
ляете себе каким образом вам следует поступать. Бишоп Сью

***

Спросите себя: «Если большую часть времени я не счаст-
лив, как мне тратить меньше времени на те виды деятельно-
сти, которые не приносят мне удовлетворения? Ричард Кох

***

Если вам не нравятся последствия- измените свою реак-
цию. Ицхак Пинтосевич

***

Учитесь не жаловаться, а обращаться с просьбой и совер-
шать поступки, которые приведут к желаемым последстви-
ям. Джек Кенфилд

***

Из любого, самого кислого лимона можно сделать лимо-
над. У. Клемент Стоун

***

Не бегите вверх по крутой лестнице: рядом есть эскала-
тор. Джо Витале

***

Большинство событий, которые вызывают беспокойство,
вообще не происходят. Джо Витале

***



 
 
 

Энергия приходит вместе с идеей. Джо Витале
***

Под вашим страхом лежит целый клад. Джо Витале
***

Страх – это всего лишь неверное мнение принятое за ре-
альность. Джо Витале

***

Перед тем как карабкаться на лестницу успеха, убедитесь,
что она прислонена к стене того здания, которое нужно вам.
Стивен Кови

***

На этой планете не существует человека с таким же талан-
том или с таким же выражением этого таланта. Джо Витале

***

Просите у жизни многое и жизнь многое вам даст. Напо-
леон Хилл

***

Вы никогда не станете богатым, если не «доведете до ки-
пения» страсть к деньгам, если не поверите в свое богатство
как в себя самого. Наполеон Хилл

***

Никто не побежден, пока не признает себя побежденным.
Наполеон Хилл



 
 
 

***

Для разума нет препятствий, кроме тех, которые мы сами
себе создаем. Наполеон Хилл

***

Любая мысль или идея, план или намерение, существую-
щее в чьем-либо сознании, как бы зазывают в гости толпу
мыслей – родственников, умножая с их помощью собствен-
ную силу, и все вместе овладевают разумом настолько, что
становятся хозяевами положения. Наполеон Хилл

***

Как скрипач заставляет прекрасную музыку изливаться
из струн скрипки так и вы можете разбудить ваш гений, все-
го лишь дремлющий в ваших умственных способностях, за-
ставить его привести вас к цели, которую вы исподволь на-
метили. Наполеон Хилл

***

Люди, чьи мозги настроены на  богатство, притягивают
миллионы столь же верно, как океан притягивает воду при
отливе. Наполеон Хилл

***

Из  желаний богатств не  получается. Они получаются
из ясного плана действий, основанного на таких же ясных
устремлениях и осуществляемого с необходимой настойчи-
востью. Наполеон Хилл



 
 
 

***
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