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Аннотация
«Книга ориентирована на  широкий круг читателей,

по неразумению набравших кредитов и не знающих, что теперь
с  ними делать, изобилует картинками и  шуточками, а  также,
что немаловажно, примерами из жизни. Думается мне, что надо
эти книги выдавать всем, кто собирается влезть в  эту кабалу
или набрать кредитных карт. Смело рекомендую эту книгу
для людей, попавших в  непростую жизненную ситуацию, либо
людям, желающим повысить свою финансовую грамотность».
Борис Ильин, преподаватель
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Предисловие ко второму изданию

 
Первая редакция книги «12 реальных шагов для уменьше-

ния платежей по кредитам» увидела свет в ноябре 2015 го-
да. Основная цель книги – дать простой и понятный алго-
ритм выхода из кредитной зависимости. Как говорится, «де-
лай раз, два, три – и получишь результат». Инструкция по ра-
боте с кредитами «для чайников». Практическое пособие.

Читатели в своих отзывах хвалили формат и способ пода-
чи. Единственное, чего не хватало большинству наших чи-
тателей, это возможности скачать книгу в электронном ви-
де. Ведь первое издание задумывалось только как бумажная
книга. Это, безусловно, значительно ограничило круг чита-
телей.

Версия 2.0 книги – это обновленная и актуальная инфор-
мация по состоянию на лето 2016 года с учетом изменивше-
гося законодательства и судебной практики.

Надеюсь, второе издание книги «12 реальных шагов для
уменьшения платежей по кредитам» будет полезно для са-
мого широкого круга читателей.

С уважением, Льгов Игорь,
директор правового центра «КредитOFF!»

Работа правового центра «КредитOFF!» в цифрах



 
 
 

• 53 000 рублей – средний размер возвращенной страховки
по кредитам для наших клиентов;

• 1 152 000 рублей – получили наши клиенты от банков
за 2014—2016 годы;

• Свыше 700  письменных и  устных консультаций
за 2015 год.



 
 
 



 
 
 

 
Отзывы о книге

 
Честно говоря, была удивлена. Мне понравился стиль на-

писания – жесткий, конкретный и даже интересный. Слава
Богу, я не отношусь к категории твоих клиентов.

Ольга Жакова, общественный деятель

Написана легко, читается на  одном дыхании, респект,
Игорь!

Илья Джинчвелашвили, региональный представи-
тель «Мое дело – Иркутск»

Эта книга, по большому счёту, не про кредиты. Хотя она
может быть очень полезна людям, которые запутались в дол-
гах. Игорь даёт очень чёткий план, как выбраться из креди-
тов. К сожалению, сейчас мы получаем больше информации,
как быстро оформить кредит, чем как правильно рассчитать-
ся с долгами. Жить без кредитов никто не учит, автор книги
берёт на себя эту непростую обязанность.

Так вот, это книга не про кредиты. Она про ответствен-
ность за свою жизнь. Про то, что все наши решения имеют
свои последствия. Про законы жизни: если ты сегодня взял,
завтра нужно отдать с процентами.

Прописные истины даются без морализаторства и зануд-
ства. Читать книгу интересно, временами весело. Есть много



 
 
 

примеров, с которыми можно сравнить свою ситуацию.
Спасибо Игорю Льгову за полезную книгу.
Ольга Мутовина, журналист

Эта книга посвящается Татьяне Нефедьевой  – ва-
лютной ипотечнице, матери троих детей.

Почему именно ей? История Татьяны приведена в за-
ключении…



 
 
 



 
 
 

 
Введение

 
Анекдот про юриста:

На третий день полета два путешественника на воздуш-
ном шаре решили немного спуститься вниз, чтобы опреде-
литься с местонахождением. Шар опустился почти до зем-
ли, облака разошлись, но они так и не смогли узнать мест-
ность. Тогда один из них крикнул идущему по дороге прохо-
жему:

– Извините, не подскажете, где мы сейчас находимся?
Мужчина прокричал в ответ:
– Вы на воздушном шаре на высоте 50 футов над землей!
И облака опять сгустились.
Аэронавт повернулся к коллеге:
– Похоже, это был юрист.
– Почему ты так решил? – спросил тот.
– Его ответ был совершенно точным и при этом абсо-

лютно бесполезным!

Так вот – я не «юрист».
Я практик.
И уже третий год занимаюсь тем, что помогаю людям вый-

ти из кредитной зависимости.
За эти годы нашей компанией были найдены и сформули-



 
 
 

рованы шаги, благодаря которым человек может значитель-
но уменьшить размер ежемесячных платежей по кредитам.

Данная книга – это выжимка из всей практики компании
«КредитOFF!»

В феврале 2015 года мною была выпущена электронная
книга «Люди, на  кой хрен вам кредиты?! Или что делать
с кредитной зависимостью». Она получила хорошие отзывы
от моих клиентов и читателей. Люди просили выпустить бу-
мажную версию книги. Кроме того, я часто провожу семина-
ры на различные темы, связанные с кредитами. И мои собе-
седники также просили опубликовать основное содержание
семинаров.

Поэтому и было принято решение о выпуске сразу трех
книг.

Книга первая:
«12 реальных шагов для уменьшения платежей по креди-

там». Практическое пособие. Скорая помощь для тех, у кого
«горит». Книга для тех, кто не любит много читать. Книга
без «воды», только практика, только конкретика. Именно ее
Вы сейчас и держите в руках.

Книга вторая:
«Кредит: просто о сложном». Книга, в основу которой ля-

жет «Люди, на кой хрен вам кредиты?! Или что делать с кре-
дитной зависимостью». Книга, наполненная историями лю-
дей и эмоциями, но при этом содержащая и многочислен-



 
 
 

ные практические полезные советы. Книга для самой широ-
кой аудитории. Книга, главная цель которой – профилактика
кредитной зависимости.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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