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Аннотация
Сборник мыслей, чувств и переживаний думающего человека,

наполненный яркими красками эпитетов, метафор и различных
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Дебют
Собрание стихотворений

Адиса Шалбарова
© Адиса Шалбарова, 2016

ISBN 978-5-4483-5650-6
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
В волнительном и долгожданном предисловии к дебютно-

му сборнику стихов, так много хочется рассказать и много
тем затронуть.

Начав писать стихотворения, вряд ли человек сможет
остановиться, ведь полет души  – самый чистый, про-
тяженный, вдохновляющий… Так и  я, обычная девочка
из обычного городка N, где население не достигает и отмет-
ки 400 тысяч человек, однажды, не думая ни о чем, набро-
сала пару строк… Вроде, в рифму. Вроде, неплохо.

Собственно, так и  началась творческая жизнь моего
внутреннего мира.

И каждый раз, набравшись смелости, бралась за каран-
даш и писала. Мысли, чувства и все мои эмоции в моих сти-
хотворениях. А зачем я это делаю?

Сперва стихи помогали мне легче переносить душевные
состояния. Взяв ручку в руки, я словно растворялась в суете



 
 
 

серых дней, выплескивая всю себя в заветные строфы. Чуть
позже, писала уже не только о собственных эмоциях, но и,
анализируя мир вокруг себя, создавала проекцию на бумаге,
как художник, смешивающий краски в палитре слов.

Своему читателю я посылаю энергию, желаю безгранич-
ного счастья, огромной любви и яркой жизни и искренне хо-
чу, чтобы в моих стихотворениях вы прочитали свою исто-
рию, нашли себя, открыли себя и насладились.

16 декабря 2016г



 
 
 

 
Из раннего

 
 

Родители
 

Они нам дали много,
Взамен не просили отдать.
Освещая нашу дорогу,
Просили лишь помогать.

А детская помощь заключена
В любви, заботе и ласке.
Дети – не лживые существа,
Они не меняют маски.

Дети твердо уверены в том,
Что родители – их святыня.
Они помогать могут только добром,
Достойно нося свое имя.

2013г



 
 
 

 
Помните ветеранов

 

Очень стыдно мне пред ветеранами,
Мы забыли, что значит война.
Мы не знаем, как с дикими ранами,
Пробирались они сквозь леса.

Мы не знаем, что значит Победа.
Мы не знаем, что значит беда..
Ты иди, поблагодари Деда,
Благодарность храня сквозь года.

Посмотри в глаза Деда с любовью.
Подойди к нему и обними.
Ведь, когда обливался он кровью,
Он не знал твоей нежной любви.

Очень больно и грузно на сердце,
Что забыли мы наших Дедов.
Как разбили злосчастнейших немцев
Не забудьте вовеки веков!

2014г



 
 
 

 
Над пропастью долины

 

Я лечу. Над пропастью долины.
Вижу под собою этот рай.
Чувства те во мне – невозмутимы.
Как я полюбила этот май…

Май… Когда деревья распустились.
Май – благоухания пора.
В мае мои чувства превратились
В прах. Я не люблю больше тебя.

Я свободна. Крылья распустила..
Птицей полетела в облака.
Как понять, за что тебя любила?
Хорошо, что я уже не та.

Я, летев над пропастью долины,
Позабыла о тебе навек.
Та любовь уж невоспламенима.
Я же тоже гордый человек.

2014г



 
 
 

 
Не стройте замков

 

Я так люблю мечтать, построив планы
И уплывать в мечтаниях далеко.
Мечтая, я залечиваю раны,
Порезы, что внутри, так глубоко.

Я так люблю мечтать. Я замки строю.
Жду от людей, чего не стоит ждать.
Мне говорили, что того не стоит,
А я отказывалась понимать.

Настроив себе замков, шла с мечтою,
Что оправдаются они. Но, нет.
Мне часто говорили, что не стоит.
Я, наконец, послушаю совет.

А, знаете, я, что хочу сказать:
Не стройте себе замков наперед.
Да, может быть, невредно помечтать,
Но в жизни это только боль несет.

2014г



 
 
 

 
Потеря

 

Потерю близких не восполнить ввек.
Слезами в этом деле не поможешь.
Когда уходит близкий человек,
Ты, кажется, и жить уже не сможешь.

Я знаю, ты потерян. И нет сил.
Душа разбита. И внутри нам больно.
Разлуки час – он так невыносим,
И слезы с глаз, пусть даже и невольно.

Как тяжело, как хочется вернуть
Всех тех, кого забрали Небеса.
Так хочется обнять… И к ним прильнуть.
Дотронуться, услышать голоса.

«Ну как же так? Ну почему сейчас?» —
Вопрос в душе, что не дает покоя.
Настал тот день, то время, этот час.
Душа его и сам он – упокоен.

Он в лучшем мире. Знайте это, люди.
А вы же – лишь молитесь за него.
Ему на Небе только лучше будет.
Кроме молитв не нужно ничего.
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2015 год

 
 

Ветер
 

Летящий ветер! Эй, я здесь! Смотри!
Молю тебя, с собой меня возьми!
Развей меня, как глиняный песок!
Смети меня, как легонький листок!

Летящий ветер, слышишь? Или нет?
Прошу, молю, скорее дай ответ!
Мне просто одиноко. Просто боль
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