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Аннотация
«К числу важных социально-философских проблем относятся

вопросы о взаимосвязи ФКС с другими социальными явлениями:
существует ли спорт независимо от политики, идеологии,
социально – классовой структуры, системы экономических
отношений общества или же он неразрывно связан с ними,
о зависимости функций физической культуры, физкультурно-
спортивной деятельности, спортивного и олимпийского движения
от той социальной системы, в рамках которой они
функционируют и развиваются, о влиянии спорта и олимпийского
движения на систему международных отношений и т. д…»
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Философско-мировоззренческие

и социально-философские
проблемы ФКС

 
 

1. Общая характеристика
 

Общая характеристика философских проблем в
спорте высших достижений (социальный смысл и зна-
чение этой деятельности)

Философские проблемы социальных функций, ро-
ли и значения занятий физкультурой, «спорта для
всех»

Вопросы о взаимосвязи ФКС с другими социаль-
ными явлениями: политикой, идеологией, социаль-
но-экономическими отношениями

Необходимость научного подхода при решении ука-
занных вопросов

/4/ Конкретизацией общефилософских мировоззренче-
ских проблем в сфере ФКС являются вопросы о социальной
сущности ФКС и олимпийского движения, их роли в совре-
менном обществе, идеалах, целевых установках, смысле де-
ятельности субъектов сферы ФКС – спортсменов, тренеров,
спортивных функционеров и т. д.



 
 
 

Возьмем, к примеру, спортсменов и тренеров в спорте
высших достижений. Философские проблемы применитель-
но к их деятельности возникают тогда, когда пытаются вы-
яснить социальный смысл и значение этой деятельности.

Зрителям, собравшимся на стадионе, спортивной пло-
щадке, иногда доводится наблюдать, как спортсмен прыгает
выше (дальше) или пробегает быстрее, или поднимает боль-
ше, чем это делал кто-либо раньше. А средства массовой ин-
формации – газеты, радио, телевидение – тут же разносят
весть об этом по всему миру, сообщая ее тем, кто не мог
непосредственно наблюдать за этим событием. Тысячи лю-
дей с восторгом и радостью относятся к установлению спор-
тивного рекорда. Многие из них при этом даже не задают
себе вопрос: а зачем это надо? Вместе с тем немало людей
ставит не только этот, но и более широкий вопрос: а стоит
ли вообще «большой» спорт того, чтобы посвящать ему так
много сил и энергии? По мере все более интенсивного раз-
вития спорта и увеличения затрат сил и энергии, необходи-
мых для установления спортивных рекордов, актуальными
становятся и эти вопросы. Увеличивается число людей, ко-
торые весьма скептически, а то и резко негативно настроены
по отношению к рекордам. Для иллюстрации этой точки зре-
ния показательна сцена, описанная в книге А. Крона «Бес-
сонница». Журналистка беседует с главным героем романа
– ученым-физиологом Юдиным. Она задает ему вопрос: по-
чему он выступает против всяких рекордов, в том числе в



 
 
 

тяжелой атлетике. Отвечая на этот вопрос, ученый заявляет,
что, по его мнению, он не находит ничего привлекательного
и полезного в том, что в век шагающих экскаваторов и элек-
трических кранов кто-то, надуваясь и пыхтя, пытается под-
нять на одну секунду двести или триста килограммов.

Вопросы о социальном смысле и значении деятельности
спортсменов и тренеров в спорте высших достижений приоб-
ретают особую актуальность в связи с тем, что этот спорт, как
свидетельствует опыт, приводит к самым серьезным негатив-
ным последствиям для здоровья его участников. /5/ Стати-
стика свидетельствует, например, о том, что из ста спортсме-
нов, занимавших призовые места на крупнейших междуна-
родных турнирах, 98 наряду с «золотом» и «серебром» по-
лучили тяжелейшие травмы: сложные переломы костей, раз-
рывы мышечных и сухожильных тканей, хронические забо-
левания сердца и нервной системы [Красненков, 1998]. За
последние 45 лет в Центральном институте травматологии и
ортопедии прооперировано 16 300 спортсменов, 278 из ко-
торых – победители и призеры Олимпийских игр, чемпио-
натов мира и Европы [Григорьянц, 2002]. В период с 1918 по
1997 г. в боксе зарегистрировано 659 смертельных случаев
[Дехтярев, 2000].

Вопрос о социальном смысле и значении деятельности че-
ловека в спорте возникает еще и потому, что всякий спорт
предполагает соревнование. Но зачем нужно соперничество,
какой смысл оно имеет? Так как соперничество может иметь



 
 
 

негативные последствия, то может быть от него, а значит, и
от спорта следует отказаться? Особенно актуальными эти во-
просы являются применительно к спорту высших достиже-
ний, олимпийскому и детскому спорту.

Актуальными являются также проблемы социальных
функций, социальной роли и значения  занятий физкультурой
и «спорта для всех» в образе жизни людей, в различных сфе-
рах общественной жизни – в производственной сфере, в бы-
ту, в системе воспитания, образования и организации досуга
населения, в области культуры, экономики, политики и т. д.

К числу важных социально-философских проблем отно-
сятся вопросы о взаимосвязи ФКС с другими социальны-
ми явлениями: существует ли спорт независимо от полити-
ки, идеологии, социально – классовой структуры, системы
экономических отношений общества или же он неразрывно
связан с ними, о зависимости функций физической культу-
ры, физкультурно-спортивной деятельности, спортивного и
олимпийского движения от той социальной системы, в рам-
ках которой они функционируют и развиваются, о влиянии
спорта и олимпийского движения на систему международ-
ных отношений и т. д.

Философско-мировоззренческие и социально-философ-
ские вопросы деятельности человека в сфере ФКС являют-
ся крайне сложными и могут быть решены лишь на осно-
ве строго научного подхода, использования научных мето-
дов, что и делает философия ФКС. Попытка ответить на



 
 
 

них, опираясь на «здравый смысл» и интуицию, как правило,
приводит к ошибочным выводам. Олимпийский чемпион В.
Борзов в одном из своих выступлений на страницах «Лите-
ратурной газеты» рассказал о том, что после спортивного ве-
чера к нему подошел молодой парень и спросил: «Признай-
ся, Валера, откровенно: у тебя иногда не появляется чувство,
что вся твоя беготня впустую? Что ты понапрасну расходу-
ешь драгоценную энергию?» В. Борзов привел высказыва-
ния многих людей, которые считают, что погоня за рекор-
дами и вообще спорт отвлекают молодых здоровых людей
от важного производительного труда, обрекают их на ненуж-
ную обществу растрату энергии. Какие блага получает чело-
век от спортивных соревнований по бегу, прыжкам в высо-
ту, плаванию и т. д.? – рассуждают они. Не разумнее ли бы-
ло бы вместо этих бесполезных забегов и заплывов привлечь
тех же людей к важной производительной деятельности: на-
пример, к соревнованиям в строительстве домов, изготовле-
нии одежды и продовольствия и т. д. /6/ Вот такого рода со-
стязания, полагают сторонники обсуждаемой точки зрения,
действительно имели бы огромную пользу. Провели чемпи-
онат мира или какое-то другое крупное соревнование стро-
ителей – готов новенький город. Закончилось соревнование
на Кубок среди портных – получите прекрасный костюм и
т. д. Конечно, это очень упрощенный взгляд на ценность той
или иной деятельности (спорта в том числе) и ее результатов.
При таком подходе к разряду «бесполезных» придется отне-



 
 
 

сти музыку, театр, поэзию и многие другие виды деятельно-
сти, ценность которых для человека и человечества не под-
лежит никакому сомнению, хотя они и не создают матери-
альных благ и ценностей.

Особенно острыми и актуальными являются вопросы о
социальном смысле и значении детского спорта, а также со-
временного олимпийского движения. Поэтому остановимся
на этих вопросах.

 
Контрольные вопросы

 
1.  Какие вопросы поднимает философия ФКС в сфере

спорта высших достижений?
2. В чем специфика философских проблем в области фи-

зической культуры и «спорта для всех»? Дайте их перечень
и краткую характеристику.

3. В чем суть философских вопросов взаимосвязи ФКС с
другими социальными явлениями?

4. В чем проявляется необходимость строгого научного
подхода при решении указанных философских вопросов?

 
1.1. Проблема социального смысла

и значения детского спорта
 

Существо и различные аспекты проблемы социаль-
ного смысла и значения детского спорта. Основные



 
 
 

подходы к ее решению в научной литературе
Диалектическая основа методологии решения во-

проса о гуманистическом значении детского спорта
Основные принципы эффективной методологии

решения обсуждаемой проблемы
Факторный анализ гуманистического значения дет-

ского спорта
Главный вопрос теории и практики детского спор-

та. Концепция «спортизации» (ее суть, авторы, сто-
ронники, проблемы и противники)

Внутренние и внешние факторы, влияющие на дет-
ский спорт

Проблема социального смысла и значения детского спор-
та в течение многих лет является предметом дискуссий
не только социологов, но также педагогов, медиков, пси-
хологов, философов. Проведен (например, в 1968, 1982,
1993 и 1996  гг.) ряд международных семинаров и симпо-
зиумов, посвященных ее обсуждению [см.: De-Knop et al.,
1996; Paul, Groll, Strohmeyer, 1970; Howald, Hahn, 1982;
Kinder…, 1998]. /7/ Указанной проблеме посвящены спе-
циальные выпуски журнала «International Review for the
Sociology of Sport» Международного комитета социологии
спорта [Youth Sport…, 1997] и журнала «Review» СИЕПС
[Review…, 1985], том материалов

Олимпийского научного конгресса [Weiss, Gould 1984 г.],
сборник тематической серии «Спорт, духовные ценно-



 
 
 

сти, культура» Гуманитарного Центра «СпАрт» РГУФК
[Спорт…, вып. 7, 1998], сравнительные международные со-
циологические исследования [см., например: Krotee et al.,
1994] и т. д.

В этих дискуссиях, как правило, преобладает (особенно
в отечественной научной и публицистической литературе)
позитивная оценка гуманистического культурного значения
детского спорта. В большинстве научных работ, в докладах
и выступлениях на конференциях, симпозиумах, посвящен-
ных этому спорту, спортивные соревнования и подготовка к
ним рассматриваются как важное педагогическое средство,
которое обязательно должно использоваться в системе оздо-
ровления, воспитания и организации досуга детей, т. е. в це-
лостном процессе их социализации.

В 1976 г. в Париже состоялась I Международная конфе-
ренция министров и руководящих работников, ответствен-
ных за физическое воспитание и спорт (Париж, 5-10 апре-
ля 1976 г.), которая была организована ЮНЕСКО в сотруд-
ничестве с Международным советом по физическому вос-
питанию и спорту. В окончательном докладе и рекоменда-
циях конференции по теме «Роль физического воспитания
и спорта в подготовке молодежи в перспективе непрерывно-
го образования» отмечается, что на конференции выявил-
ся широкий консенсус «относительно значения физическо-
го воспитания и спорта для гармоничного развития лично-
сти не только в физическом, но и в интеллектуальном, нрав-



 
 
 

ственном, эстетическом и эмоциональном планах». На ос-
нове этого делается вывод о том, что развитие физическо-
го воспитания и спорта «должно являться неотъемлемой
частью планирования образования государствами-членами
и соответствовать критерию образования, установленному
с учетом интересов и потребностей различных возрастных
групп, начиная с дошкольного возраста и кончая универси-
тетом, а также интересов непрерывного образования, в це-
лях всесторонней подготовки личности и ее полного участия
в жизни общества». Конференция рекомендовала «принять
меры с целью развития практики «спорт для всех», начи-
ная со школы с тем, чтобы ввести широко распространен-
ную практику спорта в течение всей жизни». Конференция
«провозглашает торжественно, что физическое воспитание
и спорт являются основным элементом культуры и, в каче-
стве такового, являются национальным и международным
долгом» и на основе этого «рекомендует осуществлять фи-
зическое и спортивное воспитание молодежи одновременно
в школьной и внешкольной среде» [см. Окончательный до-
клад…, 1976].

Своим исходным пунктом такой подход к оценке воспита-
тельной роли спорта имеет, по-видимому, древнегреческую
агонистику. Дух соперничества, состязания пронизывал все
сферы жизни Древней Греции, в том числе и систему воспи-
тания подрастающего поколения [см.: Билински, 1998; Са-
мойлов, 1998]. /8/ В Новое время ректор колледжа Регби



 
 
 

Т. Арнольд (1755–1842), по-видимому, один из первых на-
чал широко использовать спортивные состязания в системе
школьного воспитания в Англии.

Позитивное отношение к детско-юношескому спорту пре-
обладает и в настоящее время, причем, не только в нашей
стране, но и в других, например, в США [см. Гуськов, Коф-
ман, 1995].

При обосновании позитивной оценки детского спорта
практически во всех работах подчеркивается его значение
для оздоровления и физического совершенствования под-
растающего поколения. Сторонники детских спортивных
программ утверждают также, что активные занятия спортом
позволяют мальчикам стать самоуверенными, конкуренто-
способными мужчинами, развивают у них самодисциплину,
взаимодействие, мотивацию к достижениям, мужество, на-
стойчивость. В научных публикациях отмечаются и другие
аспекты позитивного значения спорта в процессе социали-
зации и воспитания детей [см. Белорусова, 1974, Пустова-
лов, 1980, Тер-Ованесян А. А., Тер-Ованесян И. А., 1986;
Филин, 1996 и др.]. Специалисты Новой Зеландии, разрабо-
тавшие программу развития детского спорта под названием
«Киви-спорт» подчеркивают важное значение занятий спор-
том для физического, социального и эмоционального раз-
вития детей. Они отмечают, что участие детей в этих за-
нятиях стимулирует процесс роста и повышения трениро-
ванности организма, способствует приобретению двигатель-



 
 
 

ных умений и точности движения, создает хорошие возмож-
ности для психического и социального развития. Спорт со-
здает среду, в которой индивид может выработать положи-
тельную самооценку и приобрести дополнительную уверен-
ность в своих силах, помогает развитию духа сотрудниче-
ства между группами индивидов. Участие в спортивных ме-
роприятиях способствует также выработке правильного от-
ношения к победам и поражениям. Испытываемое в юном
возрасте удовлетворение от занятий спортом служит основ-
ной для дальнейшего участия в спорте на протяжении всей
жизни [Киви-спорт, 1992]. Социолог спорта из Германии Г.
Люшен (1979) считает, что «поведение детей, причастных
к сфере соревновательного спорта, мотивируется в дальней-
шем стремлением к достижению успеха, цели». Поэтому, по-
лагает он, «чем раньше дети начинают участвовать в состя-
заниях, тем раньше развивается у них подобная мотивация
поведения» [Люшен, 1979, С. 47].

Ряд исследователей [Herron, Sutton-Smith, 1971; Kamii, R.
DeVries, 1980; Silance, 1985] позитивную роль игр с пра-
вилами и игр-состязаний усматривает в том, что они тре-
буют владения определенными когнитивными навыками –
нужно знать правила, учитывать последствия тех или иных
действий, уметь выигрывать и проигрывать – и одновремен-
но способствуют развитию этих навыков. По мнению А. С.
Спиваковской (1999), включение детей в соревновательные
игры содействует предотвращению конфликтов [Спиваков-



 
 
 

ская, 1999, С. 1100–111]. Н. Н. Каргин и С. Ю. Тюленков
считают, что спорт, – это «единственный социальный инсти-
тут, где индивид может выполнять социально значимые ро-
ли в наиболее раннем возрасте» [Каргин, Тюленков, 1975,
С. 238–30]. Ученый из Германии Й. Швиер указывает на
то, что посещение спортивных клубов и секций становит-
ся неотъемлемой частью детской культуры. /9/ Эту тенден-
цию к «спортизации детства» он оценивает позитивно, по-
скольку занятия спортом, по его мнению, содействуют соци-
ализации и индивидуализации детей. «Сама система спор-
та предоставляет возможности ранней специализации, раз-
вития личностных интересов, пробуждает и выявляет инди-
видуальные способности и уверенность в себе». Кроме того,
спортивные игры стимулируют развитие такой важной спо-
собности, как исполнение роли, так как игроки должны в
самых различных ситуациях учитывать как ожидания своих
товарищей по команде, так и соперников. К примеру, фут-
больный игрок, у которого находится мяч, должен исполнять
роль защитника от игрока, который оказывает на него дав-
ление (ориентация на контр-игрока), он должен знать какой
тип паса ожидают его товарищи по команде (ориентация на
команду), он должен продвигаться, не взяв мяч в руки даже
в самых сложных ситуациях, и, более того, он должен учи-
тывать, что пас игроку, который находится в положении вне
игры, невозможен (ориентация на правила игры). Хотя ребе-
нок исполняет здесь только одну роль, но одновременно он



 
 
 

должен понимать роли других и учитывать все возможности
их поведения для того, чтобы реагировать на соответствую-
щие ситуации и нормы [Schwier, 1993, Р. 11–12].

Высоко оценивается гуманистическая значимость спорта
для решения педагогических задач в учебных заведениях.
Так, Ассоциация физического воспитания Великобритании
и Северной Ирландии в своем журнале «Бритиш Джорнел
ов Физикэл Эдьюкейшн» называет пять основных причин,
которые, по мнению Ассоциации, обуславливают важность
школьного спорта. 1) Он способствует укреплению здоро-
вья школьников. 2) Этот спорт имеет важное воспитатель-
ное значение для развития не только тела и разума, но и
для формирования характера учащихся, поскольку достиже-
ние определенного уровня физической подготовленности и
овладение любыми двигательными навыками требует значи-
тельных усилий воли и самодисциплины. 3) Спорт способ-
ствует укреплению единства, сближая всех членов школь-
ного коллектива. 4) Спортивные интересы, которые возник-
ли в стенах школы, могут найти свое удовлетворение по-
сле ее окончания в местных спортивных клубах или других
спортивных организациях. 5) Хотя первоочередной задачей
школьного спорта является предоставление возможности за-
ниматься спортом всем детям независимо от степени их ода-
ренности, школьный спорт считается также первой ступень-
кой на пути к большим спортивным достижениям, а пото-
му высокий уровень его организации служит основой для



 
 
 

будущих успехов в спорте, как на национальном, так и на
международном уровнях [Журнал…, 1993, С. 21–22]. Ана-
логичные соображения по поводу роли и значения школьно-
го спорта высказывают американские ученые Д. Айтцен и Г.
Сэйдж [см. Eitzen, Sage, 1992].

По мнению специалистов, важно учитывать и то обстоя-
тельство, что в современных условиях дети постоянно попа-
дают в ситуации соперничества – и в школе, и после ее окон-
чания. Заслуживает внимания в этом плане мнение проф.
Мельбурнского университета Брайана Старта, который за-
нимался изучением связи между соперничеством и сердеч-
ными заболеваниями, вызываемыми стрессом от соперниче-
ства. Хотя он и выявил эту связь, но тем не менее его вы-
вод таков: «воспитание ребенка в свободной от соперниче-
ства обстановке может оказаться пагубным, поскольку по-
пытки добиться более высоких результатов в учебе, спорте,
труде ни к чему не приведут в том случае, если ученики не
будут стремиться улучшить свои прежние результаты». /10/
Поэтому более правильным Б. Старт считает не отказ от со-
перничества детей, а воспитание у них правильного подхода
к соперничеству. Он рекомендует давать детям и подросткам
задания, соответствующие уровню того или иного из них, с
тем чтобы выполнение его, с одной стороны, предполагало
посильное напряжение, а с другой – не задевало чувства соб-
ственного достоинства и не влияло на мнение личности о се-
бе [Старт, 1983, С. 57].



 
 
 

Многие ученые и специалисты отмечают важное значе-
ние для детей не только «спорта для всех», но и спорта выс-
ших достижений. Так, в Заявлении Немецкого спортивно-
го союза ФРГ (ДСБ) об участии детей в спорте высших до-
стижений, опубликованном в 1983 г. в западногерманском
журнале «Олимпише югенд», отмечается, что для развития
детей необходим определенный уровень работоспособности.
Во всех жизненных сферах одаренные дети имеют право на
проявление своих незаурядных способностей. Соревновать-
ся друг с другом в решении самых разнообразных задач –
естественная потребность детей. Само по себе спортивное
достижение и связанные с ним переживания имеют важное
значение для развития ребенка и для раскрытия его лич-
ности. В Заявлении выделяются следующие основные по-
зитивные функции спорта высоких достижений в детском
возрасте: стимулирование физического, психического и ду-
ховного развития ребенка; содействие практическому позна-
нию ребенком собственной работоспособности и собствен-
ных умений, а также укреплению уверенности в своих си-
лах; приобщение детей к коллективу и формирование соци-
ального поведения; расширение опыта и обогащение эмоци-
ональной жизни ребенка путем рациональной организации
досуга [Дети…, 1983].

Позитивную роль спорта высших достижений для детей
и подростков отмечает и Лиа Манолиу из Румынии – олим-
пийская чемпионка 1968  г. по метанию диска. В статье



 
 
 

«Спорт с детьми: опасность или шанс?» она обосновывает
положение о том, что современные «дети-атлеты» становят-
ся через спорт зрелыми людьми, хорошо справляющимися
с жизнью и выполняющими в качестве примеров обществу
важную интегрирующую функцию [см. Манолиу, 1981].

Исходя из позитивной оценки гуманистического значения
спортивных соревнований и подготовки к ним для детей, в
отечественной литературе уже давно высказывалось мнение
о том, что «совершенствование системы физического воспи-
тания детей должно идти по пути дальнейшего распростра-
нения спортивного метода» [см. Филин, Сироткина, Каргин,
1974, С. 43]. В последнее время эта точка зрения получа-
ет широкую поддержку. Выдвигается и обосновывается идея
«спортизации» всей системы физического воспитания, в том
числе детей, и предпринимаются активные усилия по ее ре-
ализации [Бальсевич, 1993, 2002а, б, 2006, 2009; Инноваци-
онная…, 2001; Лубышева, 2006; Спортивно-ориентирован-
ное…, 2006 и др.].

Наряду с позитивной оценкой роли спорта в системе со-
циализации и воспитания детей, высказывается и негатив-
ная оценка этой его роли.

Негативное отношение к соревнованиям, включая спор-
тивные, в системе воспитания детей высказывал основопо-
ложник научной системы физического воспитания в России
П. Ф. Лесгафт (1987). /11/ Его подход в этом вопросе в сум-
марном виде сводится к следующим основным положениям:



 
 
 

«1) спорт, как состязание двух сторон, всегда содействует
развитию чувства первенства; 2) детям школьного и семей-
ного возраста не следует предлагать чувственных развлече-
ний, а следовательно, и таких, которые связаны с развити-
ем стремления к первенству; 3) спорт с соревнованием не
должен быть допущен ни в школьном, ни в семейном воз-
расте ребенка». Исходя из этих положений, П. Ф. Лесгафт
неоднократно обращал внимание на то, что при организации
игр детей и подростков необходимо, «чтобы устанавливае-
мые правила ни в каком случае не допускали какого-либо со-
ревнования, поощрения или наказания». Он считал, что «в
играх должно исключаться всякое состязание между зани-
мающимися, точно так же, как и отличия и преследования,
так как действительно образованные молодые люди должны
побуждаться к деятельности не личной выгодой или боязнью
преследования, а искренним желанием совершенствоваться
и приближаться к идеалу человека, который выработали се-
бе». По мнению П. Ф. Лесгафта, даже в борьбе физические
упражнения «ни в каком случае не могут являться в виде
состязания» [Лесгафт, 1987, С. 155, 180, 340]. Сходную по-
зицию в оценке значения соревнований в системе школьно-
го воспитания занимают и другие педагоги. Вот лишь один
пример: «Я отвергаю использование соревнования в шко-
лах: соревнование как социальный идеал представляется мне
отвратительным; оно неприемлемо в нравственном отноше-
нии» [Fielding, 1976, P. 140]. Негативное отношение ко вся-



 
 
 

ким соревнованиям, включая спортивные, лежит в основе
широко используемых в настоящее время идей вальдорф-
ской педагогики и педагогических идей школы Монтессори
[см. Смирнова, 2001; Хохлова, 1998].

В основе такой критической оценки соревнований для
детей лежат различные аргументы. Ссылаются, например,
на то, что «настоящие соревнования, где борьба ведется за
очки, за места, являются непосильной психологической на-
грузкой для ребенка» [Адашкявичене, 1992, С. 5]. Полага-
ют, что при использовании соревнований в детских играх
«невозможно освободиться от пресса утилитарных оценоч-
ных суждений и психологического пресса неодобрения со
стороны воспитателей», а «концентрация внимания на вы-
жимание «всего возможного» из каждого индивидуала не
оставляет и места для простого обыкновенного детского ве-
селья». Кроме того, «сталкивание детей друг с другом в иг-
рах, где они фанатично соревнуются за то, что достается
лишь немногим, гарантирует неудачу и отверженность для
многих из них». И что еще хуже, соревновательные игры
«могут деформировать свойства личности самих победите-
лей. Многие из них начинают радоваться неудачам других
детей. Если следует поражение, а оно часто случается, мно-
гие дети стремятся избежать соревнования, отходят в сто-
рону. Неудача в играх может внушить детям совершенно
неадекватные понятия о самих себе, о своей физической
сущности» [Балякина, 1997, С. 6, 7]. Отмечается также, что



 
 
 

включение детей и молодежи в соперничество приводит,
негативно влияет на нравственность, приводит к развитию
таких качеств личности, как эгоизм, агрессивность, зависть,
ненависть к соперникам, а также к стрессам, конфликтам и
т. д. [см. Дупона, Петрович, 1998; Спок, 1998; Fielding, 1976;
Kenzie, Cicero, Ray, 1988 и др.]. /12/ При этом, как правило,
ссылаются на результаты социологических исследований К.
Шериф и М. Шериф. В частности, речь идет об эксперимен-
те, который провела американский социолог Каролин Ше-
риф в летнем лагере для 12–летних мальчиков. Проведение
спортивных соревнований между двумя созданными из них
группами оказалось достаточным для возникновения откры-
тых конфликтов и вражды. Разрядить конфликтную ситуа-
цию удалось только после создания положения, при кото-
ром от обеих групп потребовались совместные действия, и
они вынуждены были взаимодействовать [Sherif, 1973, 1976,
1958].

Чаще, однако, в основе негативного отношения к детско-
му спорту лежит отрицательная оценка не всякого соревно-
вания, а именно тех форм, в которых оно выступает в спор-
те. Основанием для такой оценки является комплекс нега-
тивных явлений, которые связаны с участием детей в спор-
тивных соревнованиях. Прежде всего, речь идет о желании
многих юных спортсменов любой ценой – даже за счет здо-
ровья, одностороннего развития, нарушения нравственных
принципов – победить, продемонстрировать свое превосход-



 
 
 

ство над другими, завоевать ценные призы, награды, полу-
чить другие связанные с победой материальные блага, при-
обрести славу и т. д. Участие детей и подростков в спортив-
ных соревнованиях и подготовка к ним нередко являются
причиной возникновения у них сильных стрессов. Исследо-
вания, проведенные директором психиатрического институ-
та в Вашингтоне Лоуренсом Брейном, выявили тревожные
данные о 23 миллионах американских детей, не достигших
еще одиннадцатилетнего возраста, т. е. возраста, который он
называет «the age of protection» (буквально: возраст, нужда-
ющийся в защите). Среди этих детей в возрасте от шести до
одиннадцати лет зафиксировано много случаев стресса, и ча-
сто они связаны именно с соревнованиями, в том числе спор-
тивными. Детей губит безудержное соперничество и связан-
ные с ними отчаяние и нервное перенапряжение.
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