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Аннотация
Что есть молитва? Как правильно молиться? Что происходит

во время молитвы? Здесь собраны знания из книг учения Живой
Этики, которые помогут вам ответить на эти вопросы. Вы
поймете, почему так важно правильно мыслить, что есть мысль
и какие последствия она порождает. Книга будет интересна не
только изучающим Агни Йогу, но и всем, кого волнуют вопросы
самосовершенствования.
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От составителя
 

Продвижение по духовному пути невозможно без пра-
вильного мышления. «Даже самая малая мысль попадает в
мегафон пространства и притягивает к себе такую же са-
ранчу, являя дымную атмосферу планеты. Мысль может
очищать, уничтожая микробы разложения, но также она
может привлечь необузданные стихии».

Каждая мысль рождает действие, и «сложен полет
узора мысли». «Услаждающийся самосожалением может
потерять деньги или разгневанный может подвергнуться
тяжкому обвинению, – так разнородны эффекты бродячих
мыслей. Нужно запомнить, что каждая мысль не останет-
ся без последствия. Она может затронуть личность очень
удаленную, но от нее мяч судьбы найдет своего прародите-
ля. Конечно, случайности здесь не бывает…» Потому так
много в Учении говорится о гигиене мысли.

Выражением лучшей мысли является молитва. Молитва
сердца есть «возношение и восхищение», «выражение любви



 
 
 

и преданности», «вдохновитель к знанию», «собеседование о
самом Прекрасном», она ведет к «соединению с Высшим Ми-
ром».

При молитве часто происходят исцеления. «Связь с Выс-
шим Миром помогает сердцу и несет по нервам целительную
Благодать». «Именно молитва как реальная связь с Высшим
Источником будет лучшим очистителем организма от всех
заболеваний… духовная крепость не дает развития таким
восстаниям. Когда же дух может правильно питаться выс-
шими энергиями, он предохранит и тело от опасностей».

Молитва возвышает, она есть «Врата в будущее» и пол-
ное любви собеседование с Высшим Миром, приближение к
которому «должно начинаться с первых дней земной жиз-
ни».

Молитва обладает качествами магнита. «Она напряга-
ет сердце и притягивает из пространства лучшие мысли;
даже если такие мысли земных слоев не будут самой Бла-
годатью, они все-таки будут добрыми. Обогащение такими
мыслями дает новые силы».

Много бедствий порождают сами люди на планете, и
трудно представить, «во что обратился бы мир без молит-
вы!»



 
 
 

 
О молитве

 
Молитва, умное делание являются

превосходными достижениями, оздоравливающими
состояние духа.
Аум

Молитва есть осознание вечности. В молитве заключе-
ны красота, любовь, дерзание, отвага, самоотверженность,
неуклонность, устремление. Но если в молитве заключаются
суеверие, страх и сомнение, то такое заклинание относится
к временам фетишизма.

Как же следует молиться? Можно проводить часы в
устремлении, но существует молниеносная молитва. Тогда
без слов мгновенно человек ставит себя в непрерывность
всей цепи в Беспредельность.

Решая соединиться с Беспредельностью, человек как бы
вдыхает эманации эфира и, без механики повторений, полу-
чает лучшее замыкание тока. Так в молчании, не тратя вре-
мени, можно получить струю освежения.

Только развитая духовность может в едином вздохе под-
нять сознание человеческое.

Но Мы должны твердить о молитве, ибо о ней будут спра-
шивать.

Не нужно заклинаний, не нужно выпрашиваний, не нужно
пыли смирения, не нужно угроз, ибо уносим себя в дальние



 
 
 

миры, в хранилища возможностей и знаний. Чувствуем, что
нам они назначены, и прикасаемся дерзновенно.

Так поймите завет: «Не молитесь всяко, но в духе».

Если земные вещества так различно действуют на людей,
то насколько же различно на них воздействие высших энер-
гий. Люди издавна поняли, что для правильного восприятия
этих лучей нужно привести организм в гармоническое со-
стояние. Мудрые послали для того силу священных воззва-
ний. Аум, или в звучании ОМ, было таким синтезом звуко-
вых устремлений. Молитва, умное делание являются превос-
ходными достижениями, оздоравливающими состояние ду-
ха. Каждый по-своему вносил помогающее явление в сосре-
доточие духа; кто искал решения в музыке, кто в пении, кто в
танцах; были даже грубые способы доведения до опьянения
и исступления. Много уклонений и заблуждений, но в осно-
вании человек стремился к созданию особо возвышенного
настроения, способствующего приятию высших энергий.

Молитва сердца есть выражение любви и преданности.
Будем питать наш сосуд опыта, ибо к нему неминуемо при-
дем. Не будем тратить ценное время на умаление и разложе-
ние. Каждое разложение влечет необузданность стихий, ина-
че говоря, противоречит проявленному Космосу. Рост со-
знания, истинно, – праздник Наш!

Молитва есть возношение и восхищение. Просительная о



 
 
 

себе молитва уже будет позднейшим явлением. Как может о
себе молиться человек? Точно Высшая Мудрость не знает,
что человеку нужно!

Молитва есть провод к потоку Благодати. Поток льется в
избытке, но нужно приобщиться к нему. Нужно найти сер-
дечное соотношение, достойное для встречи высшей, сокро-
венной ценности, потому каждая просьба о себе будет несо-
измеримой. Только когда религии стали государственным
орудием, наполнились они обиходными прошениями за пла-
ту. Молитва и плата – несоизмеримы! Потому так много лю-
дей отвращаются от служения оплаченного. Сама радость
молитвы возношения улетает под звон металла.

Молитва хороша во всякое время, но имеются два срока
смены токов, когда обращение к Высшему Миру особенно
желательно, – при восходе солнца и после заката. Кроме того,
отходя ко сну, уместно воззвать к Высшему Миру.

Сон не понят наукою. Идея отдыха будет примитивна. Ес-
ли каждое действие предшествуется духовным актом, то та-
кое необычное состояние, как сон, должно быть особенно от-
мечено. Люди почти на половину жизни вверяют себя в мир
незримый. Нужно очистить сознание перед входом в сокро-
венные Врата. Мысль о Мире Высшем, мысль о Хранителях
уже осветит увядшее сознание, и встречи могут быть луч-
шие, и нападения могут быть отвращены. Только сердечная
мысль о Высшем Мире может быть непроницаемой кольчу-



 
 
 

гой.
Так осознаем все наиболее прекрасное и нужное в дальней

дороге.
Чистые мысли музыки помогают передаче тока. Молимся

звуками и образами красоты. Ум и сердце не борются, только
плывя океаном творчества. И птица духа трепещет от дуно-
вений гармонии. И сталь слова сверкает от горнила правды.

Спросят: «Как же будем вносить моления к Высшему,
если перед нами неотступно образ Владыки?» Скажите:
«Именно через Него обратитесь к Высшему». Кроме того,
если вы дошли до состояния постоянного Образа Владыки,
то этот вопрос вообще вас волновать не может. Когда мы
приходим к сознательному общению с тончайшими энерги-
ями, то многое, что не находило места вчера, становится со-
вершенно понятно сегодня. Так мы учимся и радости, и спо-
койствию там, где вчера печалились. Полезно проследить,
как очищается наше сознание на делах каждого дня. Теперь
закалка этих мечей уместна, ибо полон воздух огня. Только
Образ Владыки может вращать все центры и служить Щи-
том. Не будем бояться твердить о мечах и щитах, ибо мы же-
лаем мира и царства духа. Как победители не помнят врагов,
так мы не считаем их, и не хватит леса, чтоб уподобить их
деревьям.

Указываю на наполнение сердца и сердечную молитву по



 
 
 

двум причинам: во-первых, она ведет к соединению с Выс-
шим Миром, во-вторых, она не требует особого времени и
производится за любым трудом. Можно легко привыкнуть
к особому ощущению в сердце, не опасаясь последствий.
Сердце не переутомится Владыкою, наоборот, только мыс-
ли окружающие могут влиять на сердце. Так, наконец, ко-
гда-нибудь человечество поймет значение мыслей, хотя бы
ради своего сердца. Пусть помыслит о яде посылок! Пора
обратить внимание на количество болезней от мыслей. Не
худо при каждой болезни произвести внушение против мыс-
лей. Также можно произвести магнетические пассы над по-
раженным органом. Не надо ничего особенного, как сердеч-
ную молитву, которая создает магнетическую связь с Выс-
шим. При наложении рук не следует думать о болезни, но
лишь сообщиться с Высшим.

Мантрам и все молитвы могут поддерживать внешний
ритм, но также могут служить как соединение с Высшим Ми-
ром. Много людей ухитряются не получать из молитвы ни
внешнего, ни внутреннего смысла. Прекрасные гимны Риг-
Веды умерли, ибо не проникли в сердце. Можно считать
эту аритмичность как признак последнего периода кали юги.
Именно тьма будет всеми мерами нарушать всякую строй-
ность. Диссонанс является отличительным признаком всех
современных искусств. Даже можно заметить, как консонанс
и мажор сделались как бы отличительным признаком уста-
релости. Нужно иметь известное мужество, чтобы продол-



 
 
 

жать творить в консонансе мажора-маэстозо! Так нужно по
всему строению жизни отмечать отклонение от всякого ге-
роизма. Во всем мире трусливая злобность отличает сторон-
ников тьмы и хаоса. Но сердце просит устроения, ибо знает,
насколько заразителен хаос. Каждое разложение порождает
такое же.

Дикарь в молении своем прежде всего просит милость
для себя, но мудрые отшельники молят Благодать для мира;
в том отличие дикаря от мудрых. Нужно это положить в ос-
нование всех мыслей. Не благовидно и не полезно просить
для себя. Лишь грубое сердце полагает себя как самое важ-
ное. Но много мудрее просить о мире, в котором и сами най-
дете каплю Блага. Так, особенно теперь нужно идти великим
путем, только так можно найти сердце.

Молитва есть выражение лучшей мысли. Все верования
предлагают молиться к лучшему и в лучших выражени-
ях. Правильно советовать приобщаться к Высшему мысля-
ми самыми возвышенными. Мы всегда указываем на высо-
кую пользу возвышенного мышления. Кому же можно посы-
лать мысли, как не самому Высшему? Советую не упускать
времени, когда можно посоветовать о стремлении к Све-
ту. Не прощение и не спор раздражения, но устремленный
сердечный обмен умножает великую Благодать. Люди долж-
ны учиться мыслить, значит, постоянно утверждать мысль о
Высшем – кто ясно, кто туманно, но все по тому же пути Ог-



 
 
 

ненному.
К чему говорить – АУМ, если можно сказать – молитва? В

сущности это то же самое, только по древности и утончению
созвучие АУМ будет сильнее по вибрации. Пусть созвучие
около высшего Понятия будет обдумано. Слово есть вибра-
ция, такие созвучия нужны для гармонии пространства.

Подвижники молятся не о себе.
Сам Христос передавал силу лечения своим касанием. В

жизни сердцем Он давал облегчение. Так нужно помнить,
что все насильственные заклинания неуместны по закону
Владык. Молитва сердца идет прямо, даже не нуждаясь в
условном каноне. В заклинаниях видим, что те же слова об-
ращались как к Богу, так и к Сатане. Не слова, но чувство
сердца творит чудо. Так можно даже в дни Армагеддона пре-
успевать. Тем более нужно откинуть все мешающее. Каж-
дый, читавший Учение, может сердцем понять, где путь его.

Никто не должен насмехаться над молитвой. Если она бу-
дет даже первобытна, она все-таки будет знаком духовности.
Неуместно человеку поносить лучшее устремление собрата.
Не имеет права усмехаться человек, когда возносится при-
ношение Высшему. Обычно люди низкие особенно напада-
ют на молитву других. Для них АУМ и другие молитвы будут
лишь источником недопустимых шуток. Очень часто встре-
чается такое низкое сознание, как следствие грубого невеже-
ства.

Конечно, вы слышали, как жалуются люди на бесполез-



 
 
 

ность молитвы. Они скажут: «К чему отшельники и мона-
стыри, когда мир погрязает в несчастье?» Но никто не поду-
мает, во что обратился бы мир без молитвы! Потому следует
прекращать всякую хулу на деяния духа. Откуда же придет
ощущение связи с Высшим, как не от молитвы? Пусть осуж-
дающие вспомнят, не дрогнуло ли их сердце при устах вос-
торга? Уста духа каждого приближали к возможности пости-
жения. Именно, нужно хранить мост к Высшему Миру.

Около верований образовались знаменательные черты.
В древности требовалось, чтобы священнослужитель перед
молением совершал омовение и надевал чистую одежду. Те-
перь получилось наоборот – появились роскошные внешние
одеяния, но чистота исподняя забыта. Сравним такие ин-
волюции основных понятий и задумаемся о положении ду-
ховности. Немало забыто значение обращения к Высшему.
Много книг написано, но сердца замолкли. Так нужно пом-
нить, что не роскошь наряда, но чистота нужна.

Пусть чистота пути ведет к чистоте сердца. Молитва не
возносится из грязного сердца.

Молитва не будет некрасива, она и вблизи, и издалека бу-
дет нести тот же мощный мантрам.

Полюбите красоту звучания. Человеческий голос есть уже
чудо. Можно видеть, как воздействует голос даже без слов.
Каждый слышал хоры на расстоянии – слова уже стерлись,
но магия звука жила.



 
 
 

Так нужно всегда помнить, сколько чудес заключается в
человеке.

Вы слышали молитву птиц – малые собратья умеют при-
ветствовать свет. Они находят лучшие выражения для вос-
хищения перед величием Света. Растения к свету тянутся,
только люди мечтают о желудке, когда дух должен преиспол-
ниться величием Превышним. Так совершается кощунство,
которое подобно самоубийству. Написаны лучшие гимны, но
читают их без сердечного трепета – как звон разбитой посу-
ды.

Пора снова обратиться к началам, чтобы даже пример
низших братьев мог опять вернуть к путям высшим.

Молитва может стать сравнима с магнитом. Действие мо-
литвы напрягает сердце и притягивает из пространства луч-
шие мысли; даже если такие мысли земных слоев не будут
самой Благодатью, они все-таки будут добрыми. Обогащение
такими мыслями дает новые силы, как бы встреча с друзья-
ми. Нужно ценить таких друзей. Можно с ними и не встре-
титься, но они близки. Само пространство полно ими, стоит
послать им добрую мысль. Молитва имеет качество магнита.

Антипод молитвы – сквернословие. Оно смущает и гряз-
нит пространство. Запрещено в городах иметь фабрики, пол-
ные ядовитых газов, но кощунства и сквернословие по след-
ствиям своим – вреднее. Люди не хотят освободиться от са-
мого губительного вещества, порождающего устрашающие



 
 
 

разрушения. Уже не говорю о болезнях, порожденных нару-
шением атмосферы. Ужаснее всяких болезней будут разру-
шения слоев около планеты. Сколько же молитв и добрых
мыслей требуется, чтобы заполнить эти пропасти и язвы про-
странства! Если опасны безводные пустыни и смерчи, то то
же самое наблюдается, когда человечество опустошает во-
круг себя живительные силы. Ведь самоопустошенные осто-
вы, как гробы гниющие.

Упаситесь от сквернословия!

У одного отшельника спросили: «Как может он пребы-
вать в постоянном молчании?» Он очень удивился и сказал:
«Напротив, никогда не молчу и беседую непрестанно – так
много собеседников посещают меня». Отшельник настолько
приблизился к Миру Незримому, что он стал для него впол-
не ощутимым. Молитва сделалась собеседованием, и Мир
утвердился во всем величии. Такому духу переход в Мир
Тонкий вообще неосязаем.

Среди бесед о добре можно подыматься по любым ступе-
ням. Сперва молитва внешняя, потом молитва сердечная и
затем собеседование о Благе.

Существует мнение, что молитва есть нечто отличное от
обихода: между тем она есть основа жизни. Без связи с Выс-
шим Миром немыслимо человечество – оно будет хуже зве-
рей! Так можно рассматривать связь с Высшим Миром как



 
 
 

основу Бытия. Не имеет значения, на каком языке будет со-
вершаться воззвание. Мысль не имеет своего языка, но зато
она всепроникающа.

Одни всецело посвящают себя молитве, другие умеют сов-
мещать молитву с трудом. Не будем взвешивать, что ценнее,
лишь бы молитва и связь с Высшим Миром существовали
и преображали жизнь. Не удивитесь, если трудник принесет
лучшее качество работы, совершая ее с призванием Высшей
помощи. Не удивитесь, если самая краткая молитва будет до-
ходить лучше.

Так приобщимся к Высшему Миру не по приказу, но по
велению сердца. Можно преобразить жизнь земную лишь
связью с Высшим Миром, иначе страдания не уменьшатся,
наоборот, они доведут до гибели. Невежество должно быть
искореняемо, но лучшее просвещение явится свыше.

Человек молит о прощении и не изменяет образа жизни.
Человек скорбит о своих несчастьях, но не покидает ни од-
ной привычки, которые довели его до положения скорби. Но
одно моление о прощении не имеет смысла, если не сопро-
вождается исправлением жизни. Не скорбь, но лицемерие,
когда Высшая Мудрость утруждается саможалением. Также
не имеет значения принуждение к молитве. Пока люди не
примут значения связи с Миром Высшим, они будут лишь
кощунствовать своей неискренностью. Не солгать Истине, не
утаить перед всепроникающим Светом. И к чему утаивать
сокровенное, сердцем оправданное? Связь с Высшим Ми-



 
 
 

ром будет привлекательной, когда сердце утвердит свой при-
говор.
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