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Аннотация
Человеческая душа, как любое создание Божие, прекрасна.

Наделенная от Бога властью управлять телом, она имеет
разнообразные свойства и способности, которые отличают
человека от животных и делают его самым удивительным
созданием Божиим. К сожалению, душа, как и тело, может
болеть. Болезни, которые поражают душу, называются страстями.
О том, как устроена душа, чем она болеет и как исцеляется,
рассказывается в этой книге.
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Вместо предисловия

 

Душа – это творение Божие, а все сотворенное Богом
прекрасно. Уже по своему творению душа является особо
тонкой, возвышенной, разумной, исполненной необычайной
красоты и предназначена для пребывания в ней Бога. И в
этом ее высочайшее достоинство. В этом ее особая честь,
предназначенная ей Богом. Даже Ангелам, чистым и без-
грешным, не дано этой чести. Не о них сказано, что они яв-
ляются храмом Духа Святого, а о человеческой душе.

Душа – бесценный дар Божий, полученный от Бога исклю-
чительно по любви Его к людям. О том, какой драгоценно-
стью является она в очах Божиих, свидетельствует тот факт,
что ради возвращения ее первообразной красоты пострадал
воплотившийся Сын Божий. Господь Спаситель приходил на
землю и претерпел страдания для спасения наших бесцен-
ных душ. Поэтому все богатства мира – ничто в сравнении
с душой. Она, по словам преподобного Симеона Нового Бо-
гослова, «лучше и выше всего мира».

К сожалению, вследствие грехопадения извратился бого-
созданный порядок, и все силы и способности души, создан-



 
 
 

ной прекрасной и гармоничной, также поражены грехом. Ду-
ша болеет, причем болезни, которые ее поражают, разнооб-
разны, так же как разнообразны ее силы и способности. Са-
мое печальное здесь то, что в нашем падшем состоянии на-
ше нездоровье мы воспринимаем как естественное нам, на-
шу растленность считаем нормой для человеческой приро-
ды. В этом состоянии, чтобы вернуть своей душе здоровье,
то есть первозданную согласованность всех ее сил и свойств,
нам необходимо прилагать неимоверные усилия, которые на
святоотеческом языке называются подвигом. Подвижник ве-
дет внутреннюю брань, то есть войну, с диаволом и самим
собой – своими порочными пожеланиями и страстями.

Наградой за этот труд является исцеление всей человече-
ской природы и даже приобщение человека к нетварной бо-
жественной жизни, то есть обо́жение. О том, что это возмож-
но, свидетельствует опыт множества святых подвижников,
прошедших путь внутренней брани и достигших естествен-
ного состояния человеческой природы, когда душа добро-
вольно подчиняется Богу, а тело подчиняется душе. В таком
состоянии душа человеческая поистине становится храмом
Святого Духа, и Бог живет в ней.



 
 
 

 
Двусоставная природа человека

 

По учению Православной Церкви, человек состоит из
невещественной и разумной души и вещественного тела.
Мысль о душе человеческой как сущности, особенной и
несравненно превосходящей по своему значению все чув-
ственное, пронизывает все откровенное учение о человеке
Ветхого и Нового Заветов. Говоря в Книге Бытия о творении
человека, Боговидец Моисей указывает подробности, кото-
рые во многом объясняют таинственную двусоставность че-
ловеческого существа: И создал Господь Бог человека из пра-
ха земного, и вдунул в лице его дыхание жизни, и стал чело-
век душею живою (Быт. 2, 7). Тело человека создано из зем-
ли – этим в человеке представлен материальный мир, но при
создании Бог вдохнул в него и дух жизни – этим в нем пред-
ставлен духовный мир. Это значит, что человек – сложное
существо, в котором находятся в единстве и гармонии види-
мое и невидимое, материальное и духовное.

Телесно-духовный состав человека подтверждают и дру-



 
 
 

гие места Священного Писания. Так, безвинный страдалец
Иов, обращаясь к утешающим его друзьям, говорит: Для че-
го мне терзать тело мое зубами моими и душу мою пола-
гать в руку мою? (Иов. 13, 14). Псалмопевец взывает пред
Богом: Ты не оставишь души моей в аде и не дашь святому
Твоему увидеть тление (Пс. 15, 10). А вот как говорит Ек-
клесиаст о кончине человека: И возвратится прах в землю,
чем он и был; а дух возвратился к Богу, Который дал его
(Еккл. 12, 7).

Книги Нового Завета также свидетельствуют о том, что
человек состоит из души и тела. Так, Христос говорит Сво-
им ученикам: Не бойтесь убивающих тело, души же не мо-
гущих убить; а бойтесь более того, кто может и душу и
тело погубить в геенне  (Мф. 10, 28).

А вот слова апостола Иакова: Как тело без духа мертво,
так и вера без дел мертва (Иак. 2, 26). Также и апостол Па-
вел учит: Сам же Бог мира да освятит вас во всей полноте,
и ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранится без
порока в пришествие Господа нашего Иисуса Христа  (1 Фес.
5, 23). Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах
ваших, которые суть Божии (1 Кор. 6, 20). Итак, и Ветхий, и
Новый Завет согласно свидетельствуют о сложности челове-
ческой природы: человек является соединением материаль-
ного начала (тела) и духовного (души).



 
 
 



 
 
 

 
Природа души

 
В теле человека сосредоточено все, что есть лучшего и со-

вершеннейшего в составе видимого мира, так что оно по-
истине есть малый мир в великом мире Божием. Но тело с
его органами составляет только внешнюю, видимую сторону
состава человеческого, невидимую же и духовную сторону
составляет душа – существо, совершенно отличное от тела,
возвышающееся над ним и над всей видимой природой сво-
ими совершенствами и преимуществами. Она есть дыхание
Божие и имеет природу не земную, а премирную, небесную.
Она есть высшая и превосходнейшая часть человека.

Богообразная душа – существо простое, бестелесное, ра-
зумное, свободное, животворное. Как простое существо, она
неделима, как бестелесное – невидима, как животворное –
бессмертна. Преподобный Иоанн Дамаскин дает такое опре-
деление душе: «Душа – сущность живая, простая, бестелес-
ная, по своей природе невидимая для телесных очей, бес-
смертная, мыслящая и разумная, не имеющая определенной
формы – пользуется органическим телом и дает ему жизнь,
и возрастание, и чувство, и силу рождения. Душа свободна,
имеет способность хотения и деятельности; она изменчива в
отношении воли. Все это душа получила от благодати Твор-
ца, от благодати Которого получила и бытие, и особый вид
природы».



 
 
 

Итак, душа имеет «особый вид природы». Какова же при-
рода души? «Душа есть существо умносозерцаемое,  – го-
ворит святитель Григорий Богослов, – вечно пребывающее,
образ и дыхание Всемогущего Бога, частица Божественно-
го (конечно, не в собственном значении сего слова), струя
невидимого Божества и бесконечного света. Божественный
и неугасимый свет, заключенный в пещере (в теле), однако
Божественный и неугасимый». Значит, душа, как дуновение,
исшедшее из уст Божиих при сотворении человека, несет на
себе отпечаток Божества и предназначена для пребывания в
ней Бога. Именно это делает ее драгоценностью, самой пре-
красной во всем сотворенном мире.

Животные также имеют души, но они кардинально отли-
чаются от человеческих душ. По словам святителя Иоанна
Златоуста, принципиальная разница между ними заключа-
ется в том, что у людей душа разумная, а у животных чув-
ствующая. Вообще, по классификации преподобного Анто-
ния Великого, все живые существа разделены на четыре ви-
да: одни из них бессмертны и воодушевлены – каковы Ан-
гелы, другие имеют ум, дух, душу, тело и дыхание – како-
вы люди, иные имеют дыхание и душу – каковы животные, а
иные только жизнь – каковы растения, в которых жизнь без
души, без дыхания, без ума и бессмертия.

Естество человеческой души подобно ангельскому есте-
ству, однако оно имеет от него очень важное отличие, кото-
рое заключается в том, что душа соединена с перстным те-



 
 
 

лом и своей деятельностью должна оживотворять его. «Чело-
век – это самое сложное и самое разнообразное существо, –
говорит святитель Григорий Богослов, – душа у него от Бо-
га, Божественная, и имеет небесное благородство, а тело – из
праха земного; что Бог для души, то душа для тела, соеди-
няя его и управляя им». Именно это предназначение, данное
душе, делает ее, по словам преподобного Симеона Нового
Богослова, «лучше и выше всего мира».



 
 
 

 
Свойства души

 
Итак, душа наша есть прекраснейшее и преимуществен-

ное пред всем созданным, любимейшее Богом творение, за-
печатленное тайной благодати и премудрости Его. В отличие
от тела, которое устроено сложно, природа души проста. Вот
как говорит об этом преподобный Максим Исповедник: «Ес-
ли всякое сложение и разложение уместно только в телах,
то душа – не тело, так как непричастна ничему такому. Как
образ мысленного, мы называем ее мысленной, а как образ
бессмертного, и нетленного, и невидимого, мы и в ней при-
знаём эти качества. Как образ нетелесного – и нетленной, то
есть чуждой всякой вещественности».

Таким образом, главные свойства души, по Максиму Ис-
поведнику,  – это нематериальность (бестелесность) и бес-
смертие. Другие важные свойства ее природы – это свобода,
разумность и самосознание. Без этих свойств своей приро-
ды душа не смогла бы стать госпожой тела и управлять им, к
чему она призвана от самого своего сотворения.



 
 
 

 
Бестелесность

 
Прежде всего душа есть существо невещественное и про-

стое – бестелесное, и это естественно: как хозяйка тела, она
необходимо должна отличаться от того, чем призвана вла-
деть. Она имеет духовную природу, так что Священное Пи-
сание, говоря о ней, прямо называет ее духом: Сей самый
Дух свидетельствует духу нашему, что мы – дети Божии
(Рим. 8, 16); Ибо кто из человеков знает, что в человеке,
кроме духа человеческого, живущего в нем? Так и Божьего
никто не знает, кроме Духа Божия  (1 Кор. 2, 11). Поэтому
душу нельзя видеть телесными очами, нельзя осязать, вооб-
ще ощущать какими бы то ни было телесными чувствами.

Именно душа является причиной жизни и движения те-
ла, сама не нуждаясь при этом в оживотворяющем начале
(именно в этом заключается ее богоподобие). «Если душа
есть живое тело, то его что-то должно двигать изнутри, – го-
ворит преподобный Максим Исповедник. – Тогда придется
предположить, что в душе есть душа. Если же скажут, что
нас движет Бог, то должны будут признать Божество причи-
ной и тех неуместных и срамных движений, которых у нас,
как известно, очень много».

Человек есть существо, образуемое единством тела и ду-
ши, и без тела он был бы не человеком, а Ангелом, равно
как с одним телом без Божественного духа он был бы живот-



 
 
 

ным. Тело, по словам святителя Кирилла Александрийско-
го, – орудие души, некий вид ее одеяния или покрывала. То,
что душа и тело, столь разнородные по своей природе, при
жизни человека теснейшим образом связаны взаимно, свя-
титель Григорий Богослов объясняет проявлением премуд-
рости Божией, промыслительно установившей этот союз. По
мнению святителя, душа связана с телом для того, «чтобы
в борьбе и брани с телом мы постоянно обращали взоры к
Богу… чтобы мы знали, что мы в одно и то же время вели-
ки и ничтожны, перстны и небесны, смертны и бессмертны.
Душа соединена с телом для того, чтобы, если мы вздумаем
гордиться образом Божиим в нас, земное естество наше сми-
рило бы нас». «Тело тленно и маловременно и без души не
живет, – говорит святитель Григорий Богослов, – а душа Бо-
жественна и бессмертна и, будучи вдуновением Бога, соеди-
нена с телом для испытания и восхождения к богоподобию».
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