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Аннотация
Настолько прекрасным и одновременно ужасным мир не был

никогда. Нам доступно столько всего! Мы можем за небольшую
сумму наслаждаться лучшим кофе в самом уютном кафе, читать
великолепные книги. Мы можем полететь в любую точку мира,
обогащая свой внутренний мир. Через наш телефон у нас есть
доступ практически ко всем знаниям мира. Разве так было
раньше? Одновременно с этим мы не ценим того, что имеем.
Можем «залипнуть» в  том же самом телефоне до пяти утра,
смотреть сериалы ночами напролет и чувствовать себя после
этого ужасно. Нам доступно практически все. Весь мир у наших
ног. Одно осталось неизменным – чтобы стать лучше, нам нужно
прикладывать усилия. Порой неимоверные усилия. Мы бы хотели
уже с раннего утра быть в Божьем присутствии. Но каждый раз
после звонка будильника мы чувствуем себя так, будто нас чем-
то придавило сверху, и кто-то скотчем заклеил нам глаза. В этой
книге я постарался передать атмосферу Божьего присутствия,
которую я переживаю в своей тайной комнате. Те невероятно
славные моменты, когда Бог касается глубин моего сердца. Я
описал свой опыт и практические действия, которые помогут
вам выработать привычки, которые изменят вашу жизнь. Я верю,



 
 
 

что после того, как вы сможете пережить эту атмосферу, вам
захочется искать Бога больше, чем когда-либо.



 
 
 

Посвящается поколению, в котором я живу.
Поколению ищущих Бога и желающих посвятить Ему всю

жизнь без остатка.
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Дорогой читатель!
Сразу хочу отметить, что отношусь к тебе с глубочайшим

уважением. Это уважение заключается в том, что я ни в коем
случае не претендую на абсолютную истину и не хочу навя-
зывать тебе свои мысли. Все, что я пишу, есть не что иное,
как мой субъективный опыт, поэтому с чем-то ты можешь
согласиться полностью, а с чем-то частично.

Я предлагаю эту книгу не только как отдельное блюдо, но
и как шведский стол. Выбирай что хочешь и сколько хочешь!
Необязательно соглашаться со всеми моими размышления-
ми, но если хотя бы одна мысль зацепит тебя настолько, что



 
 
 

принесет плод в твоей жизни и жизнях других людей, то я от
всего сердца прославлю Бога за эту честь.

Карен Карагян
Два важных момента, о которых стоит упомянуть:
1) то, что выделено курсивом с указанием даты и места,

это выдержки из моего дневника
2) то, что отмечено хештегом #святойвторник, это публи-

кации из моего инстаграма. Если вы пользуетесь инстагра-
мом, вы можете пройти по хештегу и найти множество дру-
гих откровений. Мой ник @worshipovec

Просто представь
4:45 утра. Звонит будильник, играя твою любимую мело-

дию. На улице темно. Под уличным фонарем идет хлопьями
снег, город спит. Ты встаешь с кровати, чтобы дойти до бу-
дильника и выключить его. Рядом с ним лежит самая мяг-
кая в мире домашняя одежда. Ты надеваешь ее, и она пах-
нет свежестью и твоим любимым кондиционером для белья.
Ты идешь на кухню, наливаешь стакан прохладной воды и
залпом выпиваешь ее. Немного стоишь, облокотившись ру-
кой о стол, приходишь в себя. Пора умыться, почистить зу-
бы и немного привести себя в порядок. Пока ты умываешь-
ся, кипит вода. Свежемолотые зерна кофе манят своим аро-
матом, и ты завариваешь чудесный напиток. Отпив немно-
го, садишься за стол, на котором уже лежат Библия, тетрадь,
твоя любимая ручка и текстовыделитель. Через пару минут



 
 
 

кофе начнет действовать, и можно начинать самое лучшее
время в твоей жизни.

Далее короткая молитва: «Господь, открой очи моего
сердца и дай мне познать истину из Библии. Говори сегодня
со мной через то, что я буду читать. Пусть Твое Слово ра-
ботает во мне». Ты начинаешь читать. Внезапно Дух Святой
останавливает тебя, чтобы ты подумал об отрывке из Писа-
ния подольше. Начинаешь размышлять над тем, что Бог хо-
чет открыть тебе через этот стих, главу или историю. Внезап-
но приходит откровение, которое ты с радостью записыва-
ешь в свой дневник. Оно так сильно касается тебя, что про-
бирает до слез. И ты думаешь: «Как же я этого не замечал
раньше?!»

Никто тебе не пишет, никто тебя не беспокоит. Все еще
спят. Пришло время для молитвы. Встаешь на колени и мо-
лишься о своих родных, друзьях, о своей семье, жизни и при-
звании. Молишься о том, чтобы в этом дне Бог вел тебя Ду-
хом Святым и действовал через тебя в жизнях других лю-
дей. В молитве приходит невероятная радость, и ты начина-
ешь ходить по комнате, провозглашая победу, веря в то, что
все возможно. Бог открывает тебе видение и показывает, на-
сколько оно близко и как же все легко, когда Его присутствие
с тобой!

На часах 6:30. Время пролетело так быстро! Еще 30 ми-
нут на чтение мотивирующей, глубокой книги, и пора при-
ступать к физическим упражнениям. Включаешь проповедь,



 
 
 

и лучшие служители мира говорят слово в твою жизнь, пока
ты делаешь зарядку или выходишь на пробежку.

После пробежки – чудесный здоровый завтрак из нату-
рального творога, яиц и свежих овощей и фруктов.

Пора начинать новый день! Ты уже победитель! Пока все
спали, ты провел время с Богом, наполнился истиной и вдох-
новением. Если ты живешь не один, то с улыбкой будишь
родного человека и говоришь: «Вставай, победитель! Насту-
пил новый день!»

Выйдя на улицу, делаешь глубокий вдох, и аромат это-
го дня манит тебя новыми победами! Ты едешь на работу,
светишься от счастья, а хмурые люди вокруг недоумевают,
почему ты такой радостный. А ты только улыбаешься в от-
вет. Уступаешь место в транспорте, пропускаешь всех впе-
ред, помогаешь бабушке донести сумку по лестнице и заби-
ваешь трехочковый пустой бутылкой в мусорное ведро. Уи-
и-и-ха! Вот что значит встать с той ноги!

* * *
То, что я написал, не выдумка. Это происходит минимум

один раз в неделю в моей жизни. Если ты хочешь к этому
прийти и получать самые невероятные эмоции, откровения
и силу, то не откладывая продолжай читать эту книгу!

Привет!
Меня зовут Карен, мне 27 лет, и это моя вторая книга. Я

наполовину армянин, на четверть немец и на четверть рус-



 
 
 

ский. У меня есть восхитительная жена Лиза. Я верующий
с самого детства. В большой семье я второй по старшин-
ству, где нас больше тридцати детей: шестеро родных и мно-
го приемных. На данный момент я являюсь лидером моло-
дежной команды прославления христианской церкви «Сло-
во жизни» в Москве. Не будет лишним упомянуть, что я до-
вольно стеснителен и по своему складу характера скорее ин-
троверт.

Сколько себя помню, я с самого детства служу Богу и де-
лаю это на церковной сцене. С юности я играл в сценках, пел,
танцевал, играл на скрипке, читал стихи. С 18-ти лет я начал
служить в церкви на полное время, после чего в моей жизни
наступил тяжелейший период духовной засухи. Я был лиде-
ром прославления и звукооператором, но в то же время спал
на проповедях, не читал Библию, почти не молился – одним
словом, потерялся в жизни.
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