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Аннотация
Неподготовленному человеку, столкнувшемуся

с  расстройством здоровья, очень важно понять, что случилось
с  его здоровьем, суметь сохранить спокойствие и, вместе
с  врачом, проложить курс на  выздоровление. Здесь имеются
нюансы. Книга о том, что следует знать о современной медицине,
чтобы не «зациклиться» на болезни.
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«Здоровье до  того перевешивает все остальные
блага жизни, что поистине здоровый нищий
счастливее больного короля». А. Шопенгауэр



 
 
 

 
Глава 1. Человек

пришёл в больницу…
 

«Визит к  врачу нередко мучительнее, чем его
причина». Борис Кригер

Хорошо. Не  сам пришёл. Направили. Привезли…
Не в больницу, а в поликлинику…

За  что, спрашивается?! Или ДЛЯ чего? Человек, чаще
всего, попадает в лечебные учреждения не по доброй воле.
Прихватило…

Если «прихватило», то, вероятно, Вы до  этого момента
не так уж много уделяли внимания и времени своему здоро-
вью. (Трудоголизм хорош для Вашего руководства, но не так
полезен Вашему организму!)

Самое интересное, что когда «прихватило», – лучший мо-
мент для того чтобы начать уделять внимание здоровью,
но не тут-то было, мы, по незнанию, передоверяем это вра-
чу. «Доктор, что скажете? Что мне делать?» И вместо того,
чтобы заниматься здоровьем, мы вместе с доктором занима-
емся болезнью.

«Если исправно платить врачу, болезнь может
стать хронической». Автор неизвестен

Что получается? Мы не уделяем внимание своему (лично-



 
 
 

му!) здоровью, когда здоровы и не уделяем его, когда боль-
ны. А Вы действительно хотите быть здоровыми?

ПОЧЕМУ ТАК ПРОИСХОДИТ?

Оплошности воспитания
К сожалению, большинство из нас с детства редко учили

беречь здоровье. Беречь книги, одежду, обувь, честь и дев-
ственность учили чаще. Здоровье у  нас принято считать
не заслугой человека, а подарком Судьбы. «Халявой», про-
стите. И отношение к здоровью у большинства людей соот-
ветствующее – «Бог дал, Бог взял». Культура здоровья толь-
ко-только приходит в нашу жизнь. Не модны вредные при-
вычки, в фаворе спорт, фитнес, «правильное» питание…

Особенности системы здравоохранения
Так получилось, что в  нашей стране преобладает «Бо-

лезнь-центрическая» философия, т.е. в центре внимания по-
ставлена болезнь. Нас от неё страхуют, нас с ней лечат и жа-
леют, нам сочувствуют, от нас отмахиваются, на нас зараба-
тывают. Бюджеты учреждений здравоохранения прямо про-
порциональны числу больных людей, и не один руководитель
не будет стремиться сокращать свой бюджет. Здоровый че-
ловек не интересен системе здравоохранения. Он вызов для
неё. «Нет здоровых, есть не дообследованные!» Он «как дол-
лар в чужом кармане».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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