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Аннотация
«Роды в  США»  – это тот самый миф, который окутан

множеством слухов и  домыслов. Говорят, что беременной
не  дадут визу. Говорят, что беременных разворачивают
на  границе. Говорят, что роды в  США стоят невероятных
денег. Говорят, что никакого американского паспорта все равно
не получить. Говорят, что детей, рожденных в Америке, не отдают
потом иностранцам-родителям (да, и такое тоже говорят!). Где же
правда? Если вам интересно побольше узнать о моем опыте родов
в штате Юта, то эта книга для вас.
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1. Введение

 
В июле 2016 года я родила своего сына в Америке. Ме-

стом его рождения мы выбрали штат Юта, город Солт-Лейк-
Сити. Почему не Майами, такой раскрученный курорт родо-
вого туризма? Тогда мне хотелось поехать туда, где нет та-
кого массового скопления русских туристов и нет русского-
ворящих врачей. Мне хотелось получить опыт жизни в той
самой настоящей Америке, где чаще говорят на английском,
а не на русском и испанском языках. Мне казалось, что для
такого опыта штат Юта подходит больше.

Кроме того, мой срок родов приходился на июль. Прогноз
погоды во Флориде обещал неистовую жару. В то время, как
горный воздух Солт-Лейк-Сити обещал большую прохладу.
Да и горы меня манили гораздо больше чем, да, уже наску-
чившее море.

Если прибавить к этому разумные цены местной медици-
ны, не разбалованной притоком русских рожениц, то поезд-
ка в Солт-Лейк-Сити виделась мне чудесным опытом, от ко-
торого я не смогла отказаться.

А потом уже выяснилось, что этот штат был нашим пра-
вильным выбором. Потому что штат Юта – это действитель-
но про качественную медицину. Штат Юта – это про потря-
сающее место на земле, где чувствуешь себя как в раю. Там
действительно осталась частичка моего сердца и когда-ни-



 
 
 

будь я обязательно туда вернусь.
Роды в США подарили моему ребенку американский пас-

порт. Мы дали ему возможность выбора, но как он распо-
рядится им в будущем, решать только ему. Что касается ме-
ня, то это лето стало одним из самых незабываемых в жиз-
ни. Опыт жизни в другой стране, опыт беременности и родов
в условиях американской медицины и 4 месяца, проведен-
ных в режиме релакс – это то, что я пожелала бы пережить
каждой девушке, если  бы у  нее появилась такая возмож-
ность. Прибавить к этому плюсы американского гражданства
ребенку (возможность собрать однажды чемодан и  купить
билет в одну сторону навстречу к американской мечте. Воз-
можность получения американского образования (и креди-
тов на него) на более приятных условиях. Возможность ра-
ботать и получать более высокую заработную плату в срав-
нении с работниками из России. И, в конце концов, возмож-
ность стать президентом Америки (чем черт не шутит?!). Ах
да, я забыла упомянуть также практически безвизовый ре-
жим для путешествий по миру – еще один приятный бонус,
если вдруг вам кажется, что вашего ребенка будет изматы-
вать необходимость иногда потратить немного своего време-
ни на посещение посольств и визовых центров. Ну что? Мо-
жет, вы тоже уже задумались над тем, не родить ли и вам ва-
шего будущего малыша на американском континенте?!

«Роды в США» – это тот самый миф, который окутан мно-
жеством слухов и домыслов. Говорят, что беременной не да-



 
 
 

дут визу. Говорят, что беременных разворачивают на грани-
це. Говорят, что роды в США стоят невероятных денег. Го-
ворят, что там стимулируют роды у всех подряд. Говорят,
что никакого американского паспорта все равно не получить.
Говорят, что детей, рожденных в Америке, не отдают потом
иностранцам-родителям (да, и такое тоже говорят!). Слухов
много…

Так как  же на  самом деле все происходит? Как осуще-
ствить свое желание подарить ребенку возможность выбора
в будущем?

Об этом я пишу здесь. Начиная от первых мурашек в день
моего собеседования в Посольстве США. И заканчивая по-
лучением американских и российских документов для мое-
го сына, рожденного в США. Если вам интересно побольше
узнать о моем опыте родов в штате Юта, или вы уже ище-
те информацию, чтобы съездить туда самим, то оставайтесь
со мной и приятного вам чтения!



 
 
 



 
 
 

 
2. Получение визы в США

 
10 февраля 2016 года.
Итак, решение было принято. Наступило время его испол-

нять. Первым делом необходимо было получить визы. Аме-
риканские визы полны слухов о том, что их дают не каждому,
и получить ее значит иметь удачу. Конечно, было немного
страшновато, учитывая, что получать ее мне придется уже
будучи беременной, но, как говорится, «кто не рискует…».

Изучив интернет на предмет особенностей прохождения
собеседования в  Посольстве я сделала вывод о  том, что
самое главное там  – не  показывать, что ты очень хочешь
в США, и разговаривать с послом так, будто тебе абсолютно
все равно на результат собеседования – не в США, так ку-
да-нибудь в другое место полетишь, невелика потеря.

Кроме того, я решила не скрывать, что лечу в США имен-
но в целях родов, так как по сути, беременность не являет-
ся причиной отказа в визе. Единственная причина для того,
чтобы вам отказать в визе – это подозрение в ваших имми-
грантских целях. Таким образом, кроме незаинтересованно-
го в получении визы вида, вам необходимо еще подтвердить
так называемую «связь с родиной» – наличие детей, остаю-
щихся вас дожидаться, деньги на банковских счетах, нали-
чие работы, недвижимости, вкладов в банках, вообщем все-
го того, что теоретически вам будет безумно жаль потерять,



 
 
 

если вы вдруг решите остаться в Америке нелегально. Что
касается беременности и родов на территории США, то по-
лучение медицинских услуг в стране легально, главное, под-
твердить, что вы а) знаете, сколько эти услуги стоят, б) распо-
лагаете достаточной суммой денег, чтобы оплатить все воз-
можные счета.

А теперь давайте подробно разберем алгоритм получения
визы.

Первое, что вам необходимо сделать, это:
1) Оплатить консульский сбор. Он составляет 160$ с че-

ловека. Виза на ребенка также подлежит оплате в размере
полной стоимости. Оплата проходит через интернет на сай-
те payusvisafee.rsb.ru. Информация на заметку: деньги спи-
сывают по собственному курсу Посольства, который немно-
го выше официального в России.

2) После оплаты сбора, можно приступать к  заполне-
нию визовой анкеты DS-160 на сайте: https://ceac.state.gov/
GENNIV/. Заполнение анкеты абсолютно не  сложное, как
это любят представлять различные посредники. Саму анке-
ту в процессе можно сохранять в черновиках и возвращать-
ся к ее заполнению позднее. Раньше (до 2016 года) анкеты
для мужчин и женщин отличались набором вопросов, сей-
час они практически идентичны, и женская анкета имеет та-
кой же набор вопросов как и мужская (за исключением све-
дений о воинской службе).

3) Также необходимо сделать фотографию на параметрам



 
 
 

посольства США. Обращаю ваше внимание, что фотогра-
фия требуется в цифровом виде (.jpeg), поэтому не забудь-
те взять с собой флэшку, когда пойдете в фотоателье. Рас-
печатанная фотография ни к чему, если вы смогли добавить
в свою анкету имеющуюся у вас фотографию в цифровом
виде. Если формат вашей фотографии подходит для амери-
канской визы, то система сайта одобрит вашу фотографию
и предложить сохранить ее в анкете. Но, на всякий случай,
конечно, можете захватить на собеседование и распечатан-
ную версию фото.

4) Если ваши деньги в  оплату консульского сбора уже
поступили на  счет, то, заполнив и  отправив анкету, вы
можете записаться на  собеседование по  ссылке: https://
cgifederal.secure.force.com. В случае изменения ваших пла-
нов, в дальнейшем день собеседования можно и поменять.

5) И, наконец, само собеседование.
В принципе, вы можете принести с собой любые подтвер-

ждающие вашу благонадежность документы, однако, по опы-
ту многих, эти документы не просят показать совсем. Если
вы заявляете, что летите в США на роды, то настоятельно
советую вам захватить с собой а) запись на прием к врачу, б)
прейскурант цен в  выбранном вами госпитале, в) банков-
ская выписка о наличии необходимой суммы на ваших бан-
ковских счетах. Опять же, показывать эти документы нужно
только (!) в случае, если вас прямо об этом попросят. Самим
инициативу подтверждать не нужно. Все остальные возмож-



 
 
 

ные документы это – справки с места работы, свидетельство
о  заключении брака, свидетельства о праве собственности
на недвижимость, свидетельства о рождении старших детей
и тд. Но очень сомневаюсь, что они вам пригодятся.

6) После того, как ваши визы одобрят (а  так и будет, я
не сомневаюсь), остается только дождаться получения своих
паспортов. Их доставит вам курьер Pony Exspress по адресу,
который вы укажете во время записи на собеседование.

Собственно, вот и вся несложная процедура по получе-
нию визы. Она, действительно, не сложная и уж точно не тре-
бует помощи каких-либо посредников.

Если же вы все равно побаиваетесь предстоящего собесе-
дования, я процитирую состоявшийся у нас диалог с послом.
Визы мы оформили на  меня, мужа и  нашу дочку (3,5  го-
да). В бэкграунде несколько шенгенов, одна британская виза
и куча простых штампов о безвизовых странах. На собеседо-
вании прямо заявили о планах на роды, в анкетах мне ука-
зали категорию B2 (туризм\медицина), мужу и дочке – B1/
B2 (туризм).

Диалог получился примерно таким:
– Добрый день! Ваш муж всегда в галстуке?))
– Я говорю «дааа» и это немного снизило мое волнение))
– (у мужа) Кем вы работаете?
– отвечает.
– Ок. Вы были раньше в США?
– Нет



 
 
 

– Куда вы планируете ехать?
– Солт-Лейк-Сити.
– Да?! И зачем вам туда?
–  Летние каникулы и  мы планируем родить ребенка

в СЛС.
– (удивленно) Почему СЛС? Обычно русские едут рожать

во Флориду.
– Мне рожать в середине июля, в Майами будет слишком

жарко в это время.
– Ок, я с вами согласен, в Юте будет комфортнее… Чем

занимается ваша компания (у меня)?
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