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Аннотация
В данной книге собраны ответы отца Владимира Головина на

вопросы о жизни после смерти, о том, как нам, православным,
относиться к смерти, как молиться за усопших и многие другие,
относящиеся к данной теме. Издание рассчитано на широкий круг
православных читателей.
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Предисловие

 
Рано или поздно каждый из нас начинает задумываться:

что будет со мной, когда я умру? От этого вопроса чаще все-
го на душе становится неприятно, холодно, некомфортно.
Пугает мысль: а вдруг там пустота, и меня больше не будет?

Неизбежно сталкиваясь со смертью любимых, близких
или просто знакомых людей, переживая их потерю, мы зада-
емся вопросами: Как они там? Где они есть? Что будет со
мной? И часто становится страшно. Страшно за них и за се-
бя.

Православный опыт в веках свидетельствует о непрелож-
ной истине: после смерти жизнь не заканчивается, вратами
смерти входим мы в иную жизнь.

В данной книге собраны ответы отца Владимира Голови-
на на вопросы о жизни после смерти, о том, как нам, право-
славным, относиться к смерти, как молиться за усопших и
многие другие, относящиеся к данной теме.

Передавая личный духовный опыт отца Владимира, мы
постарались максимально сохранить живое слово батюшки,
звучащее на его проповедях и в беседах со своими духовны-
ми чадами и паломниками.



 
 
 



 
 
 

 
Как пережить смерть близких

людей, особенно детей?
 

Когда умирают наши близкие, мы испытываем сильную
душевную боль. Но часто появляется она не от жалости к
ним. Корень этой жалости – наше внутреннее безбожие.

Прошу прощения за то, что я скажу: я был бы счастлив,
если бы все мои близкие умерли раньше, чем я. Конечно, я
не прошу этого у Господа, не навязываю Ему свою волю. Но
мне было бы спокойнее, если бы я пошел последним, хотя
среди моих близких есть и маленькие внуки. Почему я так
рассуждаю? Если они уйдут раньше, я буду точно за них мо-
литься. Буду молиться с любовью, я знаю: я их люблю. Я их
буду вытаскивать. А когда они после меня уйдут, что они
там натворят? Кто за них будет молиться? Будут ли они Бога
знать?

Когда человек знает Господа, смерть не является причи-
ной страха. Смерть не вышибает из колеи никого и никогда,
если человек знает Бога. У меня мамочка, скажем, умрет, я
её очень люблю, что я подумаю? Я скажу себе вслух правду:
вот моя мамочка, волею Всевышнего, ушла с земли, где мно-
го плачут, туда, где не плачут никогда. Я за неё порадуюсь и
буду с надеждой молиться.

Смерть пугает человека только внутренне безбожного, по-



 
 
 

этому, если тебя пугает смерть близкого человека или твоя
собственная, дело не в твоей жалости к этому человеку, а в
том, что ты не веришь, что за гранью смерти есть вечность.



 
 
 



 
 
 

Ко мне в церкви подошла женщина и рассказала, что у
неё умер муж. Она его очень любила, он – тоже. Она поде-
лилась: «Мы, действительно, были родными по жизни, бы-
ло о чем поговорить. Могли долго-долго говорить, нам было
хорошо вместе. Это была настоящая любовь. Он заболел и
умер. Меня полностью вышибло из колеи. За жизнь мы с ним
не так много заработали, но квартира, машина остались. Ко-
гда муж умер, я машину единственному сыну отдала. И вот
сын на этой машине разбился насмерть. Единственный сын.
Я вообще теперь не знаю, как мне жить». Я ей сказал: «Я
Вас попрошу, если сможете, молитесь вот так: каждую суб-
боту в половине девятого читайте акафист «За единоумер-
шего». Только поминайте одно имя. В одну субботу – мужа,
в другую – сына. Так молитесь. Они живы. Будете молиться
– почувствуете это. Живите с Богом. Будьте с Ним едины.
Поймёте, что Вы Ему нужны». Она меня слушает, но не слы-
шит: «Я не знаю, как жить». Я её спрашиваю: «Вы когда-ни-
будь Богу молились?» Она отвечает: «Я от Бога никогда не
отрекалась». Я говорю: «Я другой вопрос Вам задал». Эту
женщину я не осуждаю, мне её жалко: она боль переживает,
скорбь, но она Бога не знает. Её вышибло из колеи. А я вам
скажу: кто без Бога живёт, того не только смерть близких –
многое что вышибает из колеи. А кто с Богом – не может
вышибить ничего, а смерть близких и подавно. Они ушли к
Тому, Кто их любит, к Небесному Отцу. В то место, где ни-



 
 
 

когда не плачут, из того места, где плачут много. Будем за
них молиться и желать им милости Господа.

Для будущей жизни, чем раньше умрет человек, тем луч-
ше, тем меньше грехов. Это – верно. Это – правда. Когда
проходит отпевание ребенка до семи лет (чин отпевания
младенческого), то ничего не говорится о прощении грехов.
Там только одно: свидетельство, что он ушел в Царство Бо-
жие.

Если кто из восьмидесятивосьмилетних говорит: «Ещё и
не жил, хотелось бы ещё пожить-то, раз семь жениться, если
получится, и прочее. Как бы пожить подольше? Что-то я стал
болеть непонятно почему: всего лишь 82. Что-то стал при-
баливать, непонятно. Столько планов», – то всё это из оперы
несерьезности. Сейчас врачи что говорят? Если человеку за
сорок, у него и хондроз есть, и позвоночник искривлен уже.
При том образе жизни, который мы сейчас ведём, за сорок
уже инвалиды, больные в основном. Как исключение, здоро-
вые люди-то. Поэтому православные должны стремиться к
тому, чтобы не как можно дольше прожить, а как можно пра-
вильнее жить. Не биологическое существование беспокоит
православного человека, а духовное бытие. Истинное бытие
смертью тела не заканчивается.



 
 
 



 
 
 

 
Бывают ли случайные смерти?

 
Никогда. В Священном Писании чётко, конкретно, жёст-

ко написано, что Бог посылает смерть человеку только в двух
случаях.

Первое, когда данный человек смог достигнуть возмож-
ной для него духовной высоты, и в дальнейшем Господь ви-
дит, что он с этой высоты будет опускаться. Тогда Господь
на данной высоте забирает его. Мы знаем, что вечность – это
не бездействие, а деятельность. Что будет с тобой, со мной в
вечности? С каким ускорением мы пошли на подъём, на та-
ком подъёме и будем подниматься дальше. Или, наоборот, с
каким ускорением мы опускаемся сейчас, с этим ускорением
будем падать дальше.

Второе, это в Ветхом Завете написано, когда человек опу-
стился в грехе на такой уровень, что Господь видит: он ещё
ниже будет опускаться, он уже не будет исправляться, тогда
Господь забирает его из милости, чтобы он себя ещё боль-
ше в муки ада не загнал и не был бы источником погибели
для других. Поэтому случайных смертей нет. Так написано
в Священном Писании.

Такие вопросы чаще возникают, когда происходит мас-
совая гибель людей, например в автокатастрофах. Неужели
все эти люди погибли не случайно? Нет, не случайно. Чтобы
понимать эти вещи, нужно ещё один момент оговорить. Бу-



 
 
 

дучи людьми, рождёнными от грешных, и сами грешные, мы
многие вещи понимаем своеобразно, перевёртышами. Если
в смысловом плане говорить о человеке, о первочеловеке, то
размножаться первый человек стал в смысле – раздроблять-
ся (есть такая мысль святых отцов). Чем больше дробить це-
лое, тем оно будет меньше, слабее. И человечество в целом,
чем дальше идёт история, размножаясь, во всех смыслах это-
го слова, становится мельче, в том числе и в плане духовном,
в плане здоровья и так далее. Изначально человек – это одно
единое целое.

Христос пришел в мир спасти человека. Он один за всех
страдал. Он – Всечеловек. Поэтому неправославно будет
рассматривать одного человека в отрыве от всего человече-
ства. Апостол Павел на примере церкви пишет, что всё че-
ловечество – это одно единое целое. А что такое Церковь?
Воссозданное, обновлённое человечество. Каждый из нас в
отдельности – орган этого тела, но орган одного единого це-
лого. Если у меня один какой-то орган болит – это будет от-
ражаться на всех других органах. Если у меня сердце оста-
новится, а всё остальное будет здоровым, то тело погибнет.
Одно влияет на другое.

Поэтому, когда мне говорят о том, что происходят в этом
мире сейчас вещи, трагедии какие-то жестокие, болезни, я
спрашиваю: «А Вы знаете, что в Ботсване (государство в
Южной Африке – ред.) 80 % людей заражены СПИДом? Это
ведь не частное дело, 80 % населения – это ведь дико поду-



 
 
 

мать. Мозамбик, ЮАР, Намибия, Ангола – Южная Африка
вымирает просто, физически вымирает от СПИДа. Превра-
щается в пустыню».

Мы же знаем эти факты. Мы знаем и о других вещах: та-
кие стихийные, массовые явления идут. Сейчас учёные всё
чаще говорят, например, о сейсмической активности земли:
извержении вулканов, землетрясениях – всё это, если в це-
лом брать, следствия одной причины.

Я часто сравниваю человечество, мир с песочными часа-
ми. В Библии написано, что Бог создал человека, чтобы он
господствовал, т. е. заботился о творениях Бога. Мир духов-
ный, незримый – ангельский, как в песочных часах, – верх-
няя чаша. Мир материальный, в котором мы живём, люди, –
нижняя чаша. И в том, и в другом мире есть своя иерархия.
Есть ангелы более высоких ступеней развития, есть более
низких. И в этом мире, например, животное – это одна сте-
пень организации, а дерево, камень – более низкая степень.
Это разные ступени развития.

А что такое человек? Это перемычка песочных часов. В
нём есть материя. В Библии написано, что из праха земно-
го создан человек. И в то же время, человек – есть душа
бессмертная. Люди – граждане двух миров: и материально-
го, и духовного, связующее звено между тем и другим. Че-
ловек должен господствовать, заботиться о мире материаль-
ном, поднимая его до мира духовного. И через себя одухо-
творять мир материальный.



 
 
 

В этом смысл бытия человека. В результате греха человек
не идёт к этой цели в целом. Человечество не идёт путем
одухотворения и одухотворения всего мира тоже, и поэтому
всякого рода катаклизмы, всякого рода проблемы массового
характера: от катаклизмов в природе до техногенных, болез-
ней всякого рода. Это всё следствия одной причины: откло-
нение человечества от своего главного предназначения.

Это можно сравнить вот с чем. У меня есть легкие, я мо-
гу дышать только воздухом, насыщенным таким-то количе-
ством кислорода. Если взять меня и опустить на дно реки,
сказать: живи милый, живи, радуйся жизни, то я захлебнусь
и погибну, но не от болезни, а от противоестественной сре-
ды, в которой мой организм не способен существовать.

Грех – это противоестественная среда, в которой человек
задыхается, погибает. А будучи связующим звеном, в поги-
бель стаскивает и всё, что ниже его, вместе с собой, даже бес-
сознательно. Апостол Павел так говорит: «Мы знаем, что всё
творение до сих пор стонет и мучается, как женщина при ро-
дах» (Рим.8:22), ожидая избавления от сынов человеческих.
Поэтому все эти массовые катаклизмы, массовые страдания
– это следствие того, что в целом человечество выбрало путь
погибели, греха, выбрало путь противоестественный, и вот
плоды этого.

Это не воля Бога, чтобы мы так страдали, воля Бога – что-
бы мы в радости жили, это, к сожалению, наш человеческий
выбор.



 
 
 

 
Если идёт родовое проклятье

за грехи предков, как
нужно молиться, чтобы

вымолить свой род?
 

То, что в миру называют родовым проклятьем, мы, право-
славные, этого термина избегаем. Почему? Потому, что, как
понимают в миру это слово, такого явления не существует.

Когда мы проявляем любовь к усопшим через молитву, то
что происходит? Языком нецерковным, но близким к право-
славному по выводам, можно сказать так: происходит ней-
трализация последствий греха на нас, на потомках. То есть
получается: не только за предков своих молимся, но за се-
бя тоже. С большей любовью молимся за таких усопших, с
большим страхом за их участь, если считаем, что по их вине
в роду происходят какие-то страшные последствия.



 
 
 



 
 
 

 
Как человек живёт, так и умирает.

Правильны ли эти слова?
 

С теми людьми, которых я вел, только так и было. Прихо-
дилось видеть агонию, последние минуты жизни человека,
глаза закрывать умирающим. Всегда так и было: как жили,
так и умирали.

Меня всегда поражают такие вещи, очень жёсткие и очень
конкретные. Если человек жил не просто греховно, а плясал
под дудку беса. Это страшные явления, когда люди вживую
видят бесов.

Здесь, в Болгаре, жила бабуля одна. У неё муж сильно по
жизни гулял, изменял. А она страдала. Как его от этого из-
бавить? Она не знала и поэтому ходила по всяким бабкам,
дедкам. Ей там говорили: делай так и так. Она обряды некие
совершала, то есть фактически вошла в сатанизм. Я её не
осуждаю, время тогда безбожное было. Как бы из добрых по-
буждений всё это делая, она попала в лапы колдунов. Под-
колдовывала и сама, не понимая, что делает. Потом она ста-
ла поступать так и в других вещах, думая, что это ей помо-
жет. Корову надо отчитать, она у неё порченная, соседу на-
вредить, чтобы он не лез. Она в это вошла, что-то там тво-
рила. Её сноха мне сказала: «Свекровь явно умирает, но не
может умереть. Мы все это видим и не знаем, что делать.



 
 
 

Что-то необыкновенное с ней происходит, и нам всем с ней
– страшно». Я сказал: «Давайте попробуем её пособоровать,
причастить, прочитать отходную по ней». Сын её приехал за
мной на грузовой машине, поздно, темно уже было. Как мы с
ним ехали, это надо было видеть: с машиной что творилось,
с ним что творилось, со мной тоже было плохо.

Когда я вошел к ним в дом, меня как будто накрыло чем.
Мороз по всему телу прошёл, а почему понять не могу. Она
лежала под зимним одеялом, платок сбитый, рубашка сби-
тая. Сил у неё нет, она лежит и как будто через нас смотрит
куда-то, старается одеяло на себя натащить, под него спря-
таться. И только говорит одну и ту же фразу: «Боюсь, боюсь,
боюсь…» На кого-то смотрит в ужасе, под одеяло прячется
и говорит: «Боюсь, боюсь, боюсь…» Я понял, кого она бо-
ится, кого она видит. И понял, почему все были в таком со-
стоянии. Причем это все понимали. Они мне сразу не сказа-
ли, опасаясь, что я откажусь войти в их дом. Я видел, как
она умирала. Она не могла умереть. Она умирает и не может
умереть. Такие факты я не один раз видел.
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