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Аннотация
Мы рождены, чтоб сказку сделать былью? Вас что-то

не  устраивает? Мы ведь можем преодолевать пространство
и простор не просто так, а преображая бытие в сказку. Не может
вдохновлённому танцору сцена мешать. Жизнь дарит человеку
возможности. Мы можем принимать жизнь с  благодарностью
и осознанно, как я есмь.
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30.12.16 Восприятие

 
Всё, что в  моём мире, есть как основа для преображе-

ния. Качественные характеристики того, что есть, опреде-
ляются моим восприятием. При повторяющихся, закреплён-
ных эмоциями реакциях происходит фиксация этих характе-
ристик в подсознании. Далее проявляется алгоритм, то есть
автоматическое воспроизведение, пока я не осознаю причи-
ны происходящего и  не  найду способ заменить подсозна-
тельную программу. По крайней мере, переключиться на ис-
пользование другой программы. Сегодня воспринимать ре-
альность хорошо со вниманием ко всему. Мысль – интерес-
но. Чем она вызвана, к  чему ведёт? Слово, явление, про-
исшествие, спонтанная реакция. Всё имеет значение, в со-
вокупности, интегрально определяет реальность нашего бы-
тия. К своей реальности можно относиться как к огороду.
Не бывает плохого или хорошего огорода. Огородники раз-
ные бывают. То есть все и так разные. Но ещё разное бы-
тие у каждого может быть. Зависит от восприятия. Суще-
ственные перемены в жизни человека наступают, когда он
берёт ответственность за всё происходящее в своей жизни
на  себя. Относится ко всему как хозяин. Направляет уси-
лия на осознание происходящего, расширение собственно-
го сознания, стремится к красоте. А почему вдруг к красо-
те? А потому что не к удовольствию. Красота собственного



 
 
 

мира, полная свобода сознания, гармоничные мысли прихо-
дят сообразно выбранной цели, действия рациональны – вот
это жизнь. Стремление к удовольствию в чистом виде как
цели погружает человека глубже и глубже в вещественный
мир – иллюзию бытия. Он даже не замечает, как становит-
ся разрушителем. На определённом этапе это было необхо-
димо. Сжатие души поощрялось для приобретения опыта.
Этап Кали Юга подошёл к концу. Пора расширять сознание.
Пора расширяться душой, принимать свою божественность.
Проявляться созидателем. Как? Находить все решения в се-
бе, исходя из безразличия к этому миру, из пустоты, то есть
отсутствия мыслей и эмоций. Пустота, равновесность. Ин-
терес, а как преобразить мир? В пустоте ощущениями вос-
принимаем решение – жизнь нам его подсказывает. И сно-
ва любуемся красотой. Делаем наш мир краше: улыбаемся
и сеем. Наш мир становится устойчивой основой для даль-
нейшего построения реальности жизни. Так и растём. Растёт
сознание – дух. Растёт душа – тело духа. Переходим на но-
вую платформу программного проявления. Выходим из ил-
люзии, зазеркалья в реальность жизни-бога.



 
 
 

 
03.01.2017 Сбор трёх уровней

 
Человек как программа проявляется на трёх уровнях жиз-

ни. Может осознанно взаимодействовать с жизнью. Тот, кто
не  хочет взаимодействовать с  жизнью, автоматически пе-
реключается на  взаимодействие с  другим кругом бытия  –
со смертью. То есть с программой перехода на другой уро-
вень вибраций – бессилие. Говорят, что человек должен най-
ти бога в себе. А почему? Если он не найдёт бога в этом ми-
ре, то не сможет найти и в другом. Так и носится по кругу,
пока не научится взаимодействовать с жизнью как с партнё-
ром. Принимая опыт, осознанно идти по жизни.

Жизнь каждый день проявляет новую волну взаимодей-
ствия для сущностного проявления. Сегодня программа дня
благоприятствует сбору опыта трёх уровней проявленности.
Сегодня хорошо принять свой опыт ментального взгляда
на мир. На что тратили ментальные энергии? На что направ-
ляли мысли? Принять, осознать эмоционально-чувственные
проявления. Как они направлялись на  физический мир?
Хорошо пересмотреть смысл физических, физиологических
проявлений. Какие концепции поддерживались? А как?! Иг-
рой воображения с  подтверждением в  ощущениях. Сущ-
ностная программа человека это золотой шар. Можно ощу-
тить на уровне солнечного сплетения. Каждый может. Затем
можно подыграть воображением: отождествиться с шаром,



 
 
 

выйти на  границу ментального мира, вдохнуть все затра-
ченные энергии. Вбираем энергии для осознания, признаём
за основу, то есть выстраиваем понимание, как рационально
применить полученный опыт. Ощущаем, каждый шаг ощу-
щаем, малейшие перемены. Всё принимаем спокойно, урав-
новешенно. Это ведь наш опыт. Мы на него энергии жиз-
ни затратили. Ничего не происходит просто так. Во всём за-
ложен смысл. Если дано, значит, «в хозяйстве» пригодится.
А как? А вот и осознаём, не спешим, спокойно. Затем на гра-
ницу эмоционально-чувственного мира выходим. Вдыхаем
энергии, принимаем. Спокойно анализируем, на что затра-
чены, как теперь рационально применить. Просто ставим
перед собой подобные вопросы, понимая, что жизнь обяза-
тельно даст ответы. Поэтому проявляем спокойствие и вни-
мательность. Жизнь может с нами разговаривать через что
угодно. Мы ведь решили, что проявляемся как партнёр. Вы-
ходим на границу физиологии. Вдыхаем затраченные энер-
гии. Ощущаем. Мы вдыхаем энергии для принятия опыта,
для выстраивания мира, гармонии, процветания на  новом
уровне проявленности. Проявленности в расширенном со-
знании. Итак. Сначала дышим, ощущаем. Надышались, осо-
знаём. Приняв опыт, разобравшись с основой, можем помеч-
тать. Сначала задаём себе вопрос, а к чему нас жизнь гото-
вила, предоставляя те или иные обстоятельства как уроки.
Какие качества мы приобрели. Если приняли опыт целостно,
можем совершенно по-новому посмотреть на жизнь. Вот те-



 
 
 

перь хорошо помечтать, исходя из имеющейся целостной ос-
новы и нового уровня восприятия. Надо отдавать себе отчёт
в том, что по жизни нас ведут привычки. Если хотим кем-то
быть, надо избавиться от мешающих и выработать соответ-
ствующие привычки.

Человек это слово. Входим в резонанс с определёнными
вибрациями. Звучим определённым уникальным образом.
Сами делаем свой выбор, как нам звучать.



 
 
 

 
04.01.17 Взаимодействие

с фактором времени
 

Вы знаете? а мечты сбываются. Это совершенно очевид-
но, когда мы понимаем, как правильно взаимодействовать
с  фактором времени. Времени? С  текущими процессами,
с  тем, что мы собой представляем в  жизни. Представля-
ем? А что мы собой представляем? Что собой представляет
жизнь? Что мы вообще об этом слышали, что не уловили,
не осознали, что приняли за чистую монету? Столько вопро-
сов. Давайте находить понятные ответы, опираясь на внут-
ренние ощущения. Есть жизнь – бог – всё и ничто. Есть ре-
альность жизни нашей. То, что мы у жизни востребовали для
приобретения опыта души, и получили. Есть иллюзия. Это
то, на что настроен сейчас мозг человека, интегрально обра-
батывая сигналы пяти органов чувств. Точнее сказать не че-
ловека, а большинства людей. Как человек погружается в ил-
люзию бытия? Даёт оценки всему, с чем сталкивается. Кста-
ти, если кто ещё не понял, задача стоит перед человеком –
расширить сознание, выйти на новый уровень реальности.
Принять всё, что есть как основу для преображения и преоб-
ражать. А как? А по образу и подобию. Господь творит мыс-
лью и человек творит мыслью. А где зарыта разница? Есть
две сферы реальности: Любовь и Страх. Страх это поляр-



 
 
 

ная величина Любви. Господь есть любовь, творит любовью,
любит всё, всему находит место  – возможность проявить-
ся и преобразиться. Человеку дана свобода выбора. Слыша-
ли? Вот тут и начинается не понятно что. Сейчас уже по-
нятно. А давайте проясним. Как люди склонны рассуждать?
А вдруг у меня не получится, а что они подумают? А ещё
говорят: побойся бога. С ума сошли? Да нет. Скорее, в изыс-
ки ума чужого, своего ли поверили. Такое от страха случает-
ся, то есть от отсутствия любви. Человек с чем-то сталкива-
ется, начинает реагировать, забывает о боге, о триединстве.
Пытается вырваться из этого состояния неосознанности, по-
рождая производные страха: ненависть, агрессия, депрессия
и прочее. А не надо вырываться – рвать себя. Принять на-
до, увидеть бога во всём. Бог есть всё, помните? Всё проис-
ходит в боге. Только интересно. Прекрасная и удивительная
игра для совершенствования и развития, в основе которой
триединство: я, они, бог. Совершенные программы для со-
вершенного сознания. Это всё едино, всё одно. Просто на-
до увидеть, ощутить бога в себе и во всех. Мы ищем что-то
необычное, стремимся к познанию сверхъестественного. Так
мы во всём этом живём. Надо только настроиться. Настроить
своё восприятие на реальность жизни, на любовь, а не наши
предположения и переживания. Настроившись, можно ори-
ентироваться – осознанно идти по жизни. Наш мир это оса-
дочный материал неосознанности, того, что уже не интерес-
но для мира духовного. Вот почему проявляется полярная



 
 
 

величина – сфера страха. Вот почему говорят, что бог в наш
мир не входит. Принимая то, что есть в нашей жизни как
урок, для формирования качеств – опыта души, мы пере-
ключаемся на сферу любви. Не убегаем «в свой угол» неосо-
знанности, стремясь получить компенсацию в виде удоволь-
ствия или утешения, а ощущаем себя в единстве с миром,
с господом. Понимая и принимая, способны любить. Видим,
как преобразить к лучшему. Становимся осью собственно-
го мира. Точнее сказать, ответственно принимаем роль хо-
зяина собственной реальности, осознаём себя как ось мира.
Познаём мир, разворачивая его по улитке. Энергии, вибра-
ции, с которыми сталкиваемся, принимаем как основу. Рас-
ширяем своё сознание. Преображаем. Проблемы растворя-
ются, как будто их и не было. Затраченные энергии возвра-
щаются на круги своя. С этого момента можно подробней.

Излучая любовь, творим мыслью. У нас есть воображе-
ние, ощущения, возможность динамического проявления
в форме реальности. То есть. В состоянии любви представля-
ем образ своего мира, своей жизни. Концентрируемся пол-
ностью, всецело. Только любовь, только образ, в котором мы
уже проявляем себя. А  теперь ощущаем своё проявление
в новом образе: запахи, звуки, тепло, вкусовые ощущения.
Пять минут, не  меньше живём в  воображаемом мире. Он
есть. Он уже не может не есть. А что мы можем делать с этим,
что уже имеем? Интересно. Мы его так любим. Мы сотвори-
ли прекрасный мир в мире бога. Ощущаем границу. Смот-



 
 
 

рим. Вот наш прекрасный мир. А  вот прекрасный, совер-
шенный мир господа. Любуемся и одним и другим. Размыш-
ляем, как его вписать. Реальность нашего мира в реальность
жизни. Ощущаем перетекание энергий жизни в  наш мир,
радуемся. Как прекрасно. Благодарим. Отпускаем вообра-
жение. Живём новыми ощущениями. Ощущениями присут-
ствия новой реальности.

Так мы порождаем время жизни, познаём. Так кто  же
мы? Каковы наши представления о зарождении и протека-
нии процессов? О пяти моментах времени: начало, прошлое,
настоящее, будущее, конец? Как быть здесь и сейчас? Мы
ведь можем преображать, находясь здесь и сейчас – в ощу-
щениях текущего момента жизни – вечное сейчас, свобод-
но с любовью принимая каждое новое мгновение. Мы ведь
часть жизни, осознающая себя сфера проявления. Порожде-
ны источником, но нет у нас начала и конца. Так мы произ-
водная вечности, созданы по образу и подобию. Очень инте-
ресно. Разбираться ещё и разбираться. Вся жизнь впереди.
Сейчас и всегда. А мы в иллюзии проявляемся. Очень ин-
тересно. А можем проявляться по образу и подобию. А кон-
кретно? А, пожалуйста. Смотрим на окружающий нас мир.
Наш мир. Ощущаем в полноте проявлений. Закрываем глаз-
ки, продолжая представлять и ощущать. Что хотим преобра-
зить, преображаем с любовью для проявления мира, гармо-
нии, процветания. Ощущаем изменения, устойчивость но-
вых проявлений. Радуемся. Открывая глаза, вписываем но-



 
 
 

вую реальность в наш мир с любовью. Ответственно. Бла-
годарно. Красота. С тем, что нас уже не интересует: идеи,
вещи, обращаемся как с осадочным материалом. Передаём
тем, кто найдёт этому применение, на планы, которые при-
мут с благодарностью то, что нам не надо. Быть востребован-
ным это такое счастье.



 
 
 

 
05.01.17 День просветления

 
Дни такие разные. Каждый несёт свою программу. Про-

грамму поля сознания. Программу жизни. Поле сознания –
матрица – душа. Источник жизни. Волна жизни. В нашем
мире мы видим один процент существующей реальности.
То, что проявляется на гребне волны. А есть ещё океан веч-
ности – девяносто девять процентов – истина, которую мы
тоже можем видеть. А как? Для начала допустить, что она
есть. Если рассредоточить зрение, мы начинаем видеть голу-
боватое свечение, окутывающее формы реальности, на кото-
рые настроен наш мозг. Просто наблюдаем. Проявляем ин-
терес, концентрируя внимание на игре света. Есть формы,
которые мы видим. Но это для того, чтобы познавать, а что
ещё есть, что их поддерживает. Мы хотим видеть эти энер-
гии. Совершенные программы жизни для совершенного со-
знания. Мы можем на них настроиться. Такой игрой мы от-
ключаем свой мозг от потока мыслей. Просто наблюдаем то,
что наш мозг ни как не воспринимает, на что не реагирует,
как на раздражитель. Пустота. Мы ощущаем, не фиксируя
мыслью свои ощущения. Ощущения пропускаем свободно.
В таком состоянии мы способны воспринимать поле созна-
ния. Воспринимать, слышать свою душу. Душа подключа-
ет нас к источнику жизни. Или отключает. Мы испытываем
недомогания. Это диалог с нами. Душа таким образом об-



 
 
 

ращает наше внимание. Говорит с нами о том, что мы ухо-
дим от программ жизни, что-то воспринимаем неправиль-
но, на чём-то зацикливаемся, не пропускаем энергии жиз-
ни свободно, всецело. В пустоте проявляется поле сознания.
Мы вдыхаем окутывающий все формы голубой с серебри-
стой радиацией поток. Свободно пропускаем, не концентри-
руя внимание на эмоциях. Принимаем всё как есть. Тогда
то, что нам надо для взаимодействия свободно проявляет-
ся в нас ощущениями, видением. Видение проявляется при
достижении полноты ощущений. У каждого мера своя. При
концентрации внимания приходят нужные мысли, согласно
мотивации. Например, мы хотим куда-то поехать, или пойти.
Представляем для чего нам это надо. Образ, наполненный
чувствами, которые мы хотим получить в качестве результа-
та. Представляем начало движения, этапы, возврат в новом
качестве, с желаемыми чувствами. Начиная движение, вос-
принимаем голубой поток, окутывающий все формы. Вдыха-
ем его в точку межбровья – трикуту. Это совершенные про-
граммы жизни для совершенного сознания, для гармонично-
го передвижения по планам жизни. То есть, говоря о гармо-
ничном движении по планам, мы производим индивидуаль-
ную настройку. Теперь ощущаем всё, что происходит на до-
роге. Если у нас каких-то качеств для движения, достиже-
ния, удержания поставленных целей не хватает, ну, что ж,
жизнь даст нам возможность их приобрести, смоделировав
соответствующие обстоятельства – уроки. Поэтому прини-



 
 
 

маем всё с благодарностью. Мы ведь не владеем целостным
замыслом души. А если прикоснулись, тогда тем более с бла-
годарностью ко всему относимся. С любовью. Без пережива-
ний в пустоте здесь и сейчас свободно пропускаем энергии
жизни. Это наш ум выстраивает координатные сетки про-
странства. А вообще-то мы в энергиях жизни «плаваем» сво-
им сознанием без ограничений. Каждому дано воспринять.
У каждого достаточный потенциал мастерства. Надо только
захотеть и настраиваться, всего-то.



 
 
 

 
06.01.17 Постижение пустоты

 
Учитель: «Не ищите знания в книгах. Там лишь

символы, возбуждают воображение. Смотрите
внутрь, в  себя. В  пустоту задвайте вопросы.
И получайте ответы.»

Сознание ограничений не имеет. Каждый человек вправе
его расширять, расширяя пределы разума. Как? Постижени-
ем пустоты. Есть луч сознания и сфера, которую мы способ-
ны охватить. Ощутить центральный энерго поток – свой луч.
Сконцентрироваться на ощущениях луча. Видеть свет. По-
смотреть на свой луч одномоментно со всех сторон, охваты-
вая триста шестьдесят градусов. Видеть сферично, матрич-
но. Так наблюдает поле сознания. Наблюдаем пустоту. Рас-
ширяем своё включение до объёма помещения. Наблюдаем
пустоту – нет мыслей. Картинка может поплыть. Очень хоро-
шо. Пусть плывёт, куда хочет. Мы расширяем сознание. На-
блюдаем многомерную реальность. В пустоте можем услы-
шать сакральный звон. Поле сознания прозрачно. Мы его
«подкрашиваем», возмущая своими мотивами. А сейчас мы
постигаем пустоту Раз•Ума для Про•ЯВЛЕНИЯ сияющего
СОЗНАНИЯ и достижения состояния БОЖЕСТВЕННОГО
Раз•Ума БУДДЫ. Как? Наблюдаем и ощущаем пустоту. Рас-
ширяем поле сознания. Можем задать вопрос. Есть вопрос –



 
 
 

есть ответ, нет вопроса – нет ответа. Таков закон. Получили
ответ – благодарим. Прислушиваемся к пустоте, наблюдаем.
День сегодня такой замечательный.
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