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Аннотация
«Знаменитый удар» и  другие истории ребят из детсада

«Лютик»  – уникальный сборник рассказов с иллюстрациями,
который с юмором поможет вам рассказать малышам о некоторых
видах спорта, правильном питании и работе в команде.
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Мы, коллектив Спортивного клуба «Буревестник – Верх-
няя Волга», считаем, что спортивное воспитание должно на-
чинаться с детства. Забота о здоровье подрастающего поко-
ления вдохновила нас на создание книги для семейного чте-
ния, посвященной спорту.

«Знаменитый удар» и  другие истории ребят из детсада
«Лютик» – уникальный сборник рассказов с иллюстрация-
ми, который с юмором поможет вам рассказать малышам о
некоторых видах спорта, правильном питании и работе в ко-
манде.

Издание подготовлено при участии агентства по физиче-
ской культуре и спорту Ярославской области. Книга предна-
значена для чтения с детьми от 5 лет.
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Каким должен быть спортсмен?

 

Друзья Вадик, Димка и Людочка очень любили свой дет-
ский Димка радостно согласился сад «Лютик» и с большим
удовольствием ежедневно посещали его. Они ходили в стар-
шую группу и считали себя вполне взрослыми.

Вадику и Людочке нравились физкультурные занятия, по-
этому друзья решили стать в будущем настоящими спортс-
менами. Димка же, в отличие от них, был слегка ленив и лю-
бил больше покушать, чем заниматься физкультурой.

Чтобы стать сильным, Вадик дома поднимал гантели. В
детском саду гантелей не было, и он, развивая мышцы рук во



 
 
 

время прогулки, кидал мяч о стену. Людочка – любительни-
ца побегать и попрыгать – повсюду брала с собой скакалку,
а Димка носил в карманах конфеты.

Однажды на прогулке Людочка сказала Вадику:
– Спортсмен должен быть быстрым. Это главное.
Вадик заспорил:
– Нет, главное – стать сильным!



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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