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Аннотация
Эта сказка развивает воображение детей и  взрослых,

укрепляет нравственное и физическое здоровье. Вы не заметите,
как пролетит время при погружении в  непредсказуемый
и  увлекательный мир. После её чтения Вы незаметно для себя
будете меняться в лучшую сторону, а вместе с Вами и мир станет
светлее.
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Вступительное

слово Доктора Шокша
 

Здравствуйте, дети и родители, бабушки и дедушки, сей-
час я расскажу немного о Шокша | одно из  значений сло-
ва Шокша происходит от  финно-угорского слова «Шок-
шо»  – тёплый, незамерзающий/ и  о  себе. Шокша  – на-
родность Мордвы /истоки слова Мордва прослеживаются
в ирано-скифских языках – по ирански мард – мужчина/ – /
материал из Википедии – свободной энциклопедии./ По офи-
циальным данным общая численность Шокша составляет
около 10000 человек. Но, мне видится, что людей народно-
сти Шокша посчитали только в республике Мордовии, Шок-
ша же волею исторических судеб «разбросаны» по всему зем-
ному шару и встречаются даже на просторах Вселенной.
Шокша  – смелые воины, добрые мирные люди, хранители
древних знаний.

Так уж получилось, я один из них и этим горжусь. Явля-
юсь хранителем тайных знаний Вселенной, одним из актив-
ных основателей и сторонников «Кристалла Разума». «Кри-
сталл Разума» – энергетическая плазма на тонком плане
земли, растёт от наших светлых и добрых мыслей и та-
ких же добрых поступков. Пополняйте ряды сторонников
чудесного Кристалла. «Кристалл разума» – защищает Зем-



 
 
 

лю от злых мыслей, от вторжений иноземных сил с недоб-
рыми помыслами, от  падений астероидов и  комет. «Кри-
сталл Разума» – информационный банк данных о состоя-
нии всех дел и явлений на Земле, эти данные направляются
каждую секунду в информационный центр Вселенной, что-
бы Высшие Силы могли своевременно оказать нам необходи-
мую помощь. Сейчас пришло время поделиться мне своими
знаниями со всеми, так как наше будущее зависит от каж-
дого из нас. «Кристалл разума» стал опасно затемняться –
много злых мыслей и злых дел появилось на планете ЗЕМ-
ЛЯ. Только все вместе мы очистим «Кристалл Разума» и он
озарится сиянием Добра, Счастья, Гармонии.

Интернет —версию этой сказки я специально не перегру-
жаю картинками, чтобы Ваше восприятие оставалось сво-
бодным. Если есть желание, рисуйте «живые картинки»,
которые у Вас возникают после прочтения сказки. Или про-
сто плывите по «волнам сказки».

Дети, если даже вы уже умеете читать самостоятель-
но, просите иногда родителей, бабушек и дедушек почитать
Вам эту сказку вслух. Это усилит Волшебную Ауру Добра
и процесс очищения «Кристалла Разума» пойдёт быстрее.
Ваша жизнь станет счастливой и интересной.

Впереди Вас ждут непредсказуемые и увлекательные чу-
деса, не пропустите

Приятного прочтения сказки…



 
 
 

 
Рассказ первый.

«Эра милосердия»
 

Давным давно это случилось. На сказочную страну фей,
соловья-рабойника, учёного кота, тридцати трёх богаты-
рей, Расию напали неисчислимые вражеские полчища. Ка-
залось, тысяченогая гигантская саранча пожирает всё во-
круг. Там, где раньше было зелёное поле, после прохождения
конных воинов оставалась только чёрная пустыня, в кото-
рой нельзя было найти даже высохшей колючки.  Вы не ослы-
шались. Сказочная страна называлась Расия, по другому си-
яй солнце…

После 40 дневного беспрерывного дождя, когда соедини-
лись воды небесные и воды подземные, когда Ной спас в но-
евом ковчеге – огромном деревянном корабле /не иначе раз-
мером равным городу Парижу во Франции/ – только самых
лучших людей и остальной «твари по паре» /животных раз-
личных видов/, на земле воцарилась Эра Милосердия. Люди
любили землю, любили животных, любили друг друга. Ни
львы, ни самые огромные медведи или слоны не  нападали
на человека, а только поклонялись ему за своё спасение.

Для обретения духовной и физической силы человеку ока-
залось достаточно одного доброго и  светлого качества –
милосердия. Милосердие позволяет прощать друг друга,



 
 
 

не  копить обид. Милосердие всегда помогает видеть боль
другого человека и любить его. Поэтому, у милосердного че-
ловека всегда открыты глаза и сердце, даже тогда когда он
спит.

Эра Милосердия продолжается и поныне и будет продол-
жаться до тех пор, пока останется хотя бы один человек
с открытыми глазами и открытым сердцем. Человек, спо-
собный любить другого человека.

Но Эра Милосердия была вскоре сильно омрачена, словно
набежали грозовые громогласные чёрные тучи. И стали они
осыпать землю колючим злым градом.

Безоблачная, играющая всеми цветами радуги, Эра Мило-
сердия длилась недолго – лет 100, 200, может быть 300.
В это время на земле ликовали Ангелы Света. На земле све-
тились радостью каждый цветок, каждый листочек, каж-
дый младенец рождался с криком радости и смеха. Земля
в это время совсем не знала плача. Люди не плакали, они
лишь глубоко грустили, как могут грустить только мило-
сердные люди и  только тогда, когда умирали их близкие
и родные.

Такая огромная радость, энергия света наполнили всю
Вселенную. Вселенная постепенно, но быстро превращалась
в сплошную гармонию – это будто вы проснулись в хорошем
настроении, увидели яркое и тёплое солнце и быстрее захо-
тели играть в любимые игрушки.

Гармония и свет добрались и до тёмных сил зла, сила зла



 
 
 

стала молниеносно таять, словно снег на весеннем солнце.
Это, естественно, не  понравилось дьявольскому царству.
Тогда собрались дьяволята, чертенята, сатанята всех ма-
стей и затуманили свои головы чёрными мыслями о погибе-
ли земли и всех её обитателей. И решили они действовать
через людей. Если они способны сильно любить, значит они
способны также сильно ненавидеть – порешили они.

И, к сожалению, их чёрные мысли стали обретать фор-
мы в виде конкретных поступков людей. Не зря появились
слова от любви до ненависти один шаг. Поэтому, запомни-
те главное правило жизни. Любить просто, не делайте од-
ного шага к ненависти, даже одна самая маленькая, но чёр-
ная мыслишка может наполнить вас большим злом.

Тёмные силы отправили миллиарды тёмных мыслей
на  землю, а  быстрее мысли нет ни самолёта, ни раке-
ты, ни кометы. Эти мысли словно осы или маленькие му-
равьи/вспомните, если вы случайно падали на муравьиную
кучу, сколько их не стряхивай, они обязательно где – то по-
явятся на вашей руке или ноге/ день за днём, час за часом,
секунда за секундой стали искать место для жизни в серд-
цах и головах людей.

Рассчитали всё просто. Вы не раз, наверное, слышали –
всё гениальное просто. Сначала чёрные мысли искали сла-
бости у малых и больших людей. Вам, к примеру, не хочется
делать с утра зарядку – это уже слабость. Или мыть руки
перед едой – опять слабость. Вы отказываетесь пить козье



 
 
 

или коровье молоко – тоже, хорошего мало. Грубите взрос-
лым, хотите чтобы всё всё было по вашему – это опять
слабость. Затем, когда человека одолевала лень, он лежал
и только мечтал, смотря на небо или звёзды, за дело при-
нималась зависть. Она шептала на ушко, смотри как ува-
жают и любят твоего друга, ты тоже достоин большей
любви. Ты хозяин, а не гость на этой планете. И доверша-
ло грязное дело Властолюбие, говорящее без перебоя, словно
попугай, – возьми свою жизнь в свои руки, сделай пакость
кому-нибудь, подставь подножку кому-нибудь, чтобы над
ним смеялись…

Затем самые злые среди злых, которых полностью пора-
ботили слабость, зависть и властолюбие, стали собирать
войско из себе подобных. И приобрели себе ещё одного зло-
го союзника – убеждение в том, что нет силы, способной
устоять перед злом. Мы всё сметём на своём пути, мы за-
ставим работать на себя рабов. Мы будем, ничего не делая,
купаться в золоте, кушать бананы и жевать апельсины.

И действительно, добрые люди стали бессильными перед
злыми. Они же не могли убивать себе подобных.

И только самые сильные духом, самые милосердные люди
не бежали от страха и не становились рабами злых, а по-
ступали в воинство Света. Но светлых воинов было недо-
статочно и силы тьмы захватывали всё большую и боль-
шую территорию.

И  только одна сказочная страна Расия /сияние Бога



 
 
 

солнца РА/ стала преградой для мирового господства зла.
И тьма собрала силу несметную, силу тёмную и бросила её
на Расию. В Расии все любили солнце, ходили русые, – «укра-
шенные солнцем», звали себя русскими, любили друг друга,
держали крепкую Веру, Надежду и  Любовь. Поэтому то
во  все времена, не  одолев, не  победив русских, невозможно
даже мечтать о мировом господстве. А так много безум-
цев во все времена, которые только спят и видят, чтобы
всеми управлять в этом мире /ещё и безвинно винят русских
в агрессии/, ну точно с дуба рухнули, ребята.

Во главе тёмного войска, брошенного на Расию, стояли
три брата – три вселенских воинов тьмы. Когда – то и они
имели обычные имена, смеялись и радовались, как и другие
люди Эры Милосердия. Но их захватили чёрные мысли – сла-
бость, зависть и властолюбие. Они забыли не только свои
настоящие имена, но и не помнили даже своих добрых роди-
телей.

Однажды, на  спор они придумали себе новые имена.
Старший брат, всегда спешивший ввязаться в любую дра-
ку, предложил  – давайте придумаем злющие имена, у  ко-
го имя будет короче, тот и  выиграет и  имя ещё должно
быть в рифму друг к другу и поспешно, не думая, назвал своё
имя – Смрад. Настолько напитался старший брат ядом,
что при этом имени проснулось торфяное болотце и  ис-
пустило невиданное ранее зловоние на многие десятки ки-
лометров вокруг. Второй брат, помладше, хоть и поумнее,



 
 
 

но не на много старшего, не долго размышляя, назвал своё
имя – Гад и в тот же миг в маленьком торфяном вонючем
болотце появился паучок с человеческий кулак. Одну нож-
ку вытянет из болотца, другая ещё больше застрянет, так
и мучается бедняга.

Третий, младший, был самый умный из братьев и любил
подождать, когда другие покажут всю свою удаль, любил
подумать, чем бы поновее, какой мыслью или делом, уди-
вить других. Не радуйся Гад, с злой ухмылкой проговорил он,
дай минуту подумать, а вот придумал – я буду Ад и в ту же
секунду и маленькое вонючее торфяное болотце, и крупнень-
кий такой чёрненький паучок, оказались на огромной сково-
родке со сплошными один другого выше языками чёрного ог-
ня.

Так дальше и пошло, где бы не проходило тёмное войско
братьев – Смрад, Гад и Ад – везде оставалось зловоние, пол-
зали змеи и пауки и всё горело черным огнём.

Не скоро сказка сказывается, не скоро дело делается…
Эта сказка появилась не случайно и конечно же мы её ни-

когда бы не смогли бы придумать сами. Да она и не приду-
мана вовсе, если чуть чуть что – нибудь и приукрасил для
большего блеска, так это сам рассказчик – весёлый Доктор
Шокша.

Доктор Шокша необычайно весёлый человек и как он сам
говорит сравнительно молодой, ему что-то около десяти
тысяч лет. На самом деле, утверждает Доктор Шокша,



 
 
 

впрочем это не его открытие – каждый из нас имеет бес-
смертную Душу. Жизнь на земле – это особая награда. Чем
больше мы делаем на земле добра для себя и других, тем вы-
ше будет наш статус в следующей жизни, тем больше сча-
стья и гармонии мы сможем испытать.

Доктор Шокша просто не утратил способность воспо-
минания всех своих жизней. А мы с вами потеряли эту спо-
собность из-за своих страхов и агрессии.

Доктор Шокша, как и многие на земле, прибыл на зем-
лю с планеты Нибиру. На этой планете исключительно все
обитатели твёрдо держатся за веру в Творца и справедли-
вость. Там никто ни то что никого не обижает, не бьёт,
там невозможно от кого то услышать хоть одно грубое
слово. Жители планеты Нибиру просто не  понимают  –
зачем это делать, ведь они верят только в  силу разума
и добра. Большая часть их населения – учёные. Они занима-
ются поисками ответов на главные вопросы – как устроен
этот мир и что ещё мы можем сделать, чтобы жить ещё
лучше. В мире и гармонии со Вселенной. Остальная часть
населения пользуется на благо себе и обществу открытия-
ми учёных. Постепенно на этой планете учёных становит-
ся всё больше и больше.

Жители планеты Нибиру не прилетают к нам в гости
только по одной причине – Мы опасны сами для себя. Мы
думаем, что инопланетяне хотят нас завоевать и от этого
страха люди могут начать войну, стрелять по инопланет-



 
 
 

ным космическим кораблям и в результате люди могут са-
ми погибнуть. Жители планеты Нибиру обязательно при-
летят в гости, когда на земле закончатся войны. И когда
начнётся новый день, в котором не прозвучит не одного вы-
стрела.

Весёлый Доктор Шокша поведал нам, что мы обязатель-
но должны начать записывать его рассказы перед новым
2017 годом, чтобы в Новый год эти мысли уже разлетелись
по всей Вселенной и стали творить добро и гармонию.

Надо помнить, добро должно оставаться добром и нель-
зя брать пример со злых людей. Сохраняйте чистый свет
в своих сердцах. Почему это важно именно сейчас? Да, мы
и  сейчас живём в  сказочной стране Россия. Много вокруг
счастья и добра. И не так то просто понять, почему боль-
ше не может молчать весёлый Доктор Шокша.

Он сейчас попробует нам сам всё объяснить. Представь-
те или вспомните, как ваша мама или бабушка, боролась
с  сорняками на  огороде, то есть щипала руками разные
травки, а оставляла только огуречки, помидорку, морков-
ку. Спросите её прямо сейчас, зачем она это делала? И она
вам ответит, если не  выдёргивать сорную траву, то она
заглушит, покроет густым ковром и помидорки, и огуреч-
ки, и  морковку, и  вы не  только не  сможете их увидеть,
но и вряд ли найдёте больше десяти морковок, огуречков, по-
мидорков, причём вместе взятых.

Все мы слышали поговорку  – «добрых людей на  свете



 
 
 

больше». Это чистая правда. Но, сейчас наступает вре-
мя, когда злые люди словно сорняки на огороде ползут чёр-
ной тенью и чёрным дымом на добрых людей. На самом де-
ле, говорит Доктор Шокша, чёрные воины достойны нашей
жалости и  милосердия. Я рассказываю эту сказку, что-
бы в чёрное воинство не вступали новые люди. Те, кто уже
вступил, их очень трудно остановить, но Доктор Шокша
верит, если чёрные воины будут читать эту сказку, воз-
можно, кто-то из них бросит на землю автомат или нож
и  вернётся домой, к  добрым родителям, к  любимым бра-
тьям и сёстрам.

Чёрные воины – заблудившиеся в собственном «лесу чёр-
ных мыслей» люди. Они пустили в себя чёрные мысли и те-
перь они не дают им покоя и люди под их влиянием пытают-
ся убежать от самих себя, пытаются, чтобы ничего не ви-
деть и не слышать, оглушить себя дурманом – наркотика-
ми или выстрелами. Но бежать то некуда, где бы вы не бы-
ли, вы всегда дома, так как наш дом – светлая и добрая Все-
ленная.

Людей, наверное, нельзя сравнивать с сорняками, поэто-
му мы, добрые люди, должны не пустить чёрных воинов да-
же на свой огород – на светлое место, чтобы они не могли
пустить свои корни и укрепиться.

Вы заметили, дорогие дети, как часто зло пытается со-
брать под свои знамёна огромные полчища воинов. В Расии /
также, как и в России\ не раз бывали времена, когда на её



 
 
 

землю ступали миллионы воинов тьмы. А с ними сражались
только тысячи Воинов Света. Один светлый воин мог отра-
зить атаку сразу десятка тысяч чёрных воинов. Это про-
исходит потому, что Добро и зло живут по разным прин-
ципам.

Наша бессмертная Душа способна накапливать только
добро. В каждой новой жизни душа обновляется и вновь она
свободна для света и добра. Также она обновляется и в те-
чение земной жизни. Именно поэтому, зло пытается как
можно скорее и как можно больше собрать воинов, пото-
му что оно прекрасно понимает, что такая возможность
очень непостоянна и уже завтра ряды чёрных воинов могут
опустеть.

Добро бесстрашно, потому что оно само по себе – суть
и свет нашей Души. Зло же всегда одолевают страхи и со-
мнения, ведь оно никогда не  убивает добро окончательно.
Самые злые на земле люди продолжают бояться и сомне-
ваться, именно из-за того, что добро всегда источает свой
свет на  зло и  становится такой свет для злого челове-
ка непереносимым и слишком ярким. И человек делает вы-
бор – либо возвращается к добру, либо закрывает себе гла-
за, а глаза это дверь в нашу Душу, новыми, всё более гряз-
ными делами. И становится такому человеку всё хуже и ху-
же и погибает он как дерево, которое перестало пить воду.
Попросту высыхает…

Наконец-то вы сейчас узнаете, какой он весёлый Доктор



 
 
 

Шокша. Сам доктор считает, что только весёлый чело-
век может быть счастлив. Посудите сами – весёлый чело-
век всегда ищет варианты как преодолеть трудности. По-
смотрите на ребёнка, он падает, чуток поплачет и опять
его не остановишь, ему быстрее хочется научиться ходить,
прыгать и  скакать словно арабский маститый скакун /
кстати, посмотрите в интернете, на его красивую и вели-
чавую «походку»/.

Унылый же, надует щёки, словно воды в рот наберёт, на-
хмурит брови, словно пчёлы покусали ему весь лоб и сидит
«думает» – вспоминает обиды, кто ему конфетки не дал,
кто ему мало дал конфеток, кто его заставил руки мыть.
Кстати, когда самому Доктору Шокша кто-то за чашеч-
кой кофе экспрессо начинал говорить, что то вроде, – Док-
тор, вы в предыдущее посещение недостаточно вниматель-
но смотрели на мою картину и не смогли её по достоинству
оценить, у Доктора Шокша в туже секунду на его смарт-
фоне играла быстрая быстрая музыка, ускоренное аллегро
и он тут же резко произносил без намёка на извинения – из-
вините, мне надо срочно лететь на совещание на Юпитер
и в тот же миг улетал на ракете ввысь. И в то же время он
беззаботно шёл по соседней улице в образе Незнайки, насви-
стывая что-то под нос. И никто не сомневался, что Док-
тор уже на подлёте к Юпитеру…

Он и добрый Доктор Шокша только потому что такой
весёлый. Его никто не видит и дня, и минуты без улыбки.



 
 
 

Почти весь город пестрит изображениями Доктора Шокши
с его уникальными улыбками. А когда случается вдруг кому
то удача увидеть Доктора Шокшу без улыбки – тот чело-
век практически падает от хохота, настолько непривычен
ему вид Доктора и он всю голову «сломает», думая, что же
такое могло стрястись с Доктором Шокша, что он не улы-
бается – может быть метеорит упал на любимый цветок
доктора.

Сам доктор не любит когда его называют или считают
добрым. Он делает всё для того, чтобы передаваемые им
мысли заставляли людей думать, что это они сами сдела-
ли добро. Например, если Доктор Шокша видит упавшую
на льду бабушку, то он посылает мысль о помощи рядом
бегущему мальчугану. И тот с гордостью за свой добрый
поступок торопится подать спасительную руку бабушке.

Дело в том, что слишком много в городе и на земле стало
людей, которые считают себя добрыми. В городе Доктора
Шокша, по его словам, таких людей столько, что если их со-
брать вместе на одной площади, то они могут в воскресный
день /потому что отдохнувшие и свежие и могут то, что
не могут в понедельник/ поднять самый большой в мире гру-
зовой самолёт, полностью загруженный и пронести его це-
лых 23 метра, а пожалуй и 24 метр на полусогнутых ногах.

Но, есть в этом одна прелесть, с лукавой улыбкой веща-
ет весёлый Доктор Шокша, все те, которые себя счита-
ют добрыми могут в один прекрасный день действительно



 
 
 

ими стать. Сложнее обстоят дела с теми, кто себя счита-
ет злым и уже не придумывает, какое бы доброе дело ему
сделать, чтобы побольше людей заметило его доброе дело
и махнул, что называется, давно «сам на себя рукой». Есть,
однако, и на таких людей у Доктора Шокша, свои методы
воздействия.

Почему улыбка Доктора Шокша развешана по всему го-
роду, спросите вы. Ответ прост.

Доктор Шокша по всем рейтингам /рейтинг – список са-
мых крутых дядь и тёть, соревнующихся между собой, кто
более крут и богат/ самый богатый человек в своём весёлом
провинциальном городишке.

Дело в  том, что он снимается «нарасхват» в  рекламе
и Доктор психоаналитик, лечит людей сказками. Возмож-
но, и не все взрослые слышали, что есть целое научное на-
правление в психологии – сказкотерапия. Но обо всём по по-
рядку. Уходим на рекламную паузу.

Рекламные агентства в  городе, в котором живёт весё-
лый Доктор Шокша, процветают или разоряются, только
благодаря улыбке Доктора. Дело в том, что Доктор Шок-
ша обладает уникальными и самыми разнообразными спо-
собностями, о которых нам ещё много предстоит узнать.
В том числе и способностью видеть насквозь качественный
или некачественный товар. Например, если Доктор Шокша
видит лампочку, которая через час потухнет, он никогда её
не будет рекламировать. Или автомобиль, который через



 
 
 

месяц заглохнет, просто не имеет малейшего шанса найти
своего хозяина.

Рекламное агентство, в течение одной недели не снявшее
ни одной улыбки Доктора Шокша, дабы избежать полного
разорения – вешало на дверь табличку со словами – «убор-
ка мусора и наведение чистоты на улицах, площадях и в до-
мах».

Поэтому, исключительно. Благодаря улыбке доктора
Шокша в городе наблюдался необычайный подъём экономи-
ки, бурный рост торговли и сияющая чистота на улицах,
дома же изнутри сверкали словно самые крупные и чистые
бриллианты.

Сказки приносили Доктору Шокша непосильный даже
ему самому доход, поэтому частенько Доктор занимался
благотворительностью – давал деньги на операции тяже-
лобольным детям и  всегда в  обязательном порядке дарил
детям новогодние подарки.

Лечение сказками приносило Доктору стабильный и вер-
ный доход. Особой популярностью среди родителей поль-
зовалась услуга – Сказка на ночь. Излечивались практиче-
ски все. Самые непослушные дети, в день прихода Доктора,
с пяти часов вечера начинают чистить зубы и ложиться
с книжкой в кровать. У родителей высвобождается масса
времени…

Самые бездушные и циничные дети становились самыми
добросердечными. Представьте сами, как иначе это можно



 
 
 

пережить?
Такой циничный ребёнок сидит в  кресле нога на  ногу

и  самодовольно ждёт какого-то Доктора Шокшу с  ка-
кой-то, наверное, скучнющей сказкой. Но, внезапно в комна-
ту врывается ослепительный свет, что-то мечется и ска-
чет по  всей комнате, поднимая звёздную, яркую пыль.
И  здесь, о  чудо, ребёнок видит Доктора Шокша, восседа-
ющего на сверхскоростной сухопутной черепахе, развиваю-
щую немыслимую скорость, не поверите, целых 12 километ-
ров в  час. Пот течёт ручьями даже с  панциря черепахи,
о жалком виде лица черепахи лучше не говорить вслух да-
же при взрослых. И вдруг бездушного мальчишку словно ве-
тер сдул, словно его подменили, с криками, как ураган, че-
рез всю комнату – мама, скорее; влажное полотенце, лёд
из морозильной камеры, черепахе плохо. И целых два после-
дующих часа ребёнок не отходит от бедной черепахи, сма-
чивает ей лицо и панцирь влажным полотенцем, поит бед-
няжку молочком и кормит грецкими орешками, укладыва-
ет рядом с собой на кроватку, поёт ей колыбельные песни.
Ребёнок даже забывает о Докторе Шокша, который дав-
но ушёл и сам начинает рассказывать черепахе сказку, пе-
реданную ему мысленно Доктором Шокша. Утром ребенок
находит на подушке записку от черепахи – улетела на да-
лёкую планету Нибиру спасать мир, буду не скоро, не ску-
чай, слушайся родителей. Мальчик слегка грустит, но с то-
го дня родители его не узнают – настолько очевидны в его



 
 
 

характере перемены к лучшему. Всё происходящее было так
естественно, что мальчик никогда и не мог бы подумать,
что черепаха – это объёмная сказочно выполненная Докто-
ром Шокша голограмма /спросите, кстати, что это такое,
у родителей/.

Вот видите, как весел и забавен Доктор Шокша. Он обе-
щает всем нам поведать немало интересных историй из сво-
ей жизни и жизни других людей.

Его забавность и веселье усиливается во сто крат от то-
го, что Доктор Шокша по любому поводу имеет своё уни-
кальное, особое мнение.

Так, например, он считает, что мы все дети планеты
земля. И  не  спорьте, сколько миллионов лет нашей зелё-
ной планете и  не  сосчитаешь и  что за  возраст по  срав-
нению с возрастом планеты – 100, 200, да и пусть даже
300 и 10000 лет, так себе – младенческий возраст.

Добро наиболее надёжно сохраняется в ребёнке, ведь он
ещё не испорчен злом и не испорчен другими злыми людьми.
Поэтому никогда не  заставляйте стать душу взрослой,
пусть в  душе вы всегда будете ребёнком, а  лучше будьте
взрослым в  своих поступках по  отношению к  другим лю-
дям. И не пытайтесь в  себе контролировать ребёнка, ве-
село играйте с ним, никогда не наказывайте его, но всегда
щедро вознаграждайте за добрые мысли и добрые поступ-
ки. Почему иногда говорят про старого человека – он впал
в детство? Да, потому что такого человека сравнивают



 
 
 

с ним же самим. Он всю жизнь контролировал своёго внут-
реннего ребёнка, не позволял ему шалить, напускал на себя
серьёзный вид, будто через пять минут прямой эфир те-
лепередачи знатоков «Что? Где? Когда?. Не  позволял се-
бе лишней улыбки и доброго, искреннего слова. А тут ста-
рость, силы уже не те, воля уже не такая железная, нер-
вы не такие крепкие и вы бац и не можете больше себя кон-
тролировать. Но если бы вас родные и близкие видели каж-
дый день улыбающимся, смеющимся, искрящимся добрыми
делами, словно феерверк в новогоднюю ночь, кто бы заметил
что вы впали в детство? Когда бы это было вашим обыч-
ным состоянием.

Или другой пример, в книжках наперебой разные авторы
внушают вам – копите деньги, копите деньги, не деньги ко-
пить надо ребята /хотя и они не помешают/, а копить на-
до здоровье, тогда и остальное всё будет и вряд ли кто ска-
жет и мысль в голову никому такая не придёт, что вы впа-
ли в детство. Здоровье надо копить с детства и всю жизнь.
Объясняю, почему, бодро и весело воскликнул Доктор Шок-
ша.

Все вы видели новенький велосипед и  даже катались
на нём. Педали его крутятся легко и ничего в новеньком ве-
лосипеде не скрипит. Что будет через десять лет работы
велосипеда – конечно, скрип, поломки, нужны новые детали,
масло для смазки цепи и подшипников.

Человек ничем принципиально не отличается от новень-



 
 
 

кого велосипеда. Пока он молод, он весел и бодр и думает,
что любая тяжесть ему по плечу, и правда, кто 50 кг. Лихо
поднимает, кто 100, кто носится, бегает, как ветер. Если
здоровье не копить, оно растрачивается. А от велосипеда
мы существенно отличаемся.

Велосипед мы можем поставить отдохнуть. Мы, даже
когда отдыхаем, например, спим, организм наш работает.
У велосипеда можно заменить любую деталь, у человека,
несмотря на все достижения медицины, это сделать очень
непросто, иногда невозможно. Поэтому, всегда берегите се-
бя. Или например, какое масло и куда вы его будете себе за-
ливать?

А человеку, как и велосипеду, особенно со временем, необ-
ходима смазка в хрящевых суставах в коленочках, в локот-
ках. Вы сами потрогайте свои коленки и локти и вы поймё-
те, что подвижность рук и ног обеспечивается за счёт осо-
бой конструкции соединения примерно посередине ваших рук
и ног.

Смазку коленочек и локотков можно обеспечить, напри-
мер. За  счёт натуральных пищевых продуктов, например
всем известного «холодца», почаще просите его у  мамы,
не забывая, что всё полезно в меру.

Чтобы копить здоровье смолоду нужно немногое  – гу-
лять каждый день на свежем воздухе, не перегружать свой
организм слишком тяжёлыми физическими нагрузками, по-
чаще плавать, побольше есть фруктов и  овощей, конеч-



 
 
 

но же полноценный 7—8 часовой сон и как можно больше
светлых. добрых и весёлых мыслей…

К сражению Воинов Вселенской справедливости с войском
чёрных воинов Смрада. Гада и Ада мы вернёмся на страни-
цах следующего рассказа весёлого Доктора Шокша.



 
 
 

 
Рассказ второй.

Нашествие великанов
 

Подходя к дверям гостиной весёлого Доктора Шокша, мы
вдруг услышали странные скороговорки, это частил задор-
но и весело, наверное так умеет только Доктор Шокша;

– Испания, Испания, Испания, не менее пяти раз и быстро
повторял Шокша, потом остановился и с особым смаком
произнёс; «а мне слышится «Из бани я».

Такую  же головокружительную процедуру Доктор со-
творил со словом; Австралия, Австралия, Австралия, а мне
слышится озорно произнёс Доктор; «в астрале я»; И тре-
тье слово было заключительным, которое нам посчастли-
вилось услышать в интерпретации Доктора – Банка, Бан-
ка, Банка; «а мне слышится «Кабан».

С  сияющим настроением мы открыли дверь и  чуть  ли
не хором выпалили первое, что пришло на ум и потому что
надо было как то отреагировать на услышанное; « – и в чём
дорогой Доктор Шокша, скрытый смысл этой игры?»

«– Запомните, моментально отпарировал Шокша  –
смысл создаём мы сами, этот необъятный мир создан для
всех, а не для кого то, в отдельности».

«– Впрочем, не будем отвлекаться господа, я не для раз-
влечений вас пригласил сегодня в гости, присаживайтесь по-



 
 
 

удобнее, разговор будет не короткий.
Мы /т.е. авторы этой книги/, не ожидая повторного при-

глашения, мягко плюхнулись в исключительно удобные крес-
ла по цвету и форме не отличимые от ракушки – домика
улитки.

«– Есть какие то вопросы, господа?»
«-Есть, откликнулся Владимир, меня „раздирает“ любо-

пытство, почему вы выбрали именно нас для написания сво-
ей сказки?»

«– Любопытство, милый друг, не худшее качество, сей-
час объясню, вот взять, например, тебя Владимир. Ты этим
летом – 2016 года лицезрел, а не читал в какой то книжке
и где такое прочитаешь, как не из самой жизни – как дикая
оса, строила на деревянной поверхности кокон из воска, ви-
димо для будущего потомства, буквально у тебя перед но-
сом в 40—50 сантиметров от глаз.

Вспомни, как лаконично с  каким восторгом ты описы-
вал увиденное. Чёрно – жёлтая, дикая оса, невероятно ху-
дая /по сравнению с пчелой/ выглядела одновременно малень-
кой и  беззащитной. Но через беззащитность проглядыва-
ла некая магическая сила. Будто оса была уверена – очаро-
вав путника откровением и необычностью картины, пут-
ник не сможет ответить злом и коварством.

Мысль электрическим током проскользнула – я могу в се-
кунду раздавить осу и  кокон. Но  очарование взяло вверх
и  было, что то ещё гораздо великое, чем просто любо-



 
 
 

пытное открытие. Чувство восторга затопило всё суще-
ство, оса исполняла волшебный танец своего предназначе-
ния. Оса живёт в том же мире, что и мы. Странно, её ни-
что не  тревожит, кроме собственного дела. Ни возмож-
ность быть раздавленной, не иные обстоятельства, кото-
рые нам и не дано воспринимать.

Увиденное тобой, всё больше манило загадкой; оса, по-
мимо ожидания тысячного полчища, работала совершенно
одна с невероятным упорством. Она не замечала присут-
ствия человека. Кокон, представлял из себя маленькую, по-
лую внутри, округлость – оса, прилетая через каждые пол-
торы-две минуты, держала в своих, почти невидимых, ни-
тевидных лапках маленький, идеально круглый светло-се-
рый комочек /если его можно так назвать/ воска, который
оса теми же лапками быстро вращала по кругу кокона. Ко-
мочек воска таял на глазах и так же стремительно стен-
ки кокона росли вверх. Каким то чудесным, сказочным обра-
зом отчётливо слышалась, ни с чем не сравнимая в обычной
жизни, – мелодия шелеста вращающегося воскового шарика
по краю кокона. Во всех необычайно мягких и ловких движе-
ниях осы парило чудо. И ты понял главное – ничто в тот
момент не могло помешать маленькой, беззащитной осе ис-
полнить своё предназначение – построить восковой домик.

Также и высокоразвитые люди /коими являемся мы все/
имеют особое предназначение на  земле  – творить добро
и гармонию, но кажется его забыли, то ли увлеклись, как



 
 
 

дети увлекаются игрушками, стрессами да депрессиями.
Поэтому, считайте, что сейчас для вас главное – уди-

вить людей этой сказкой, также, как удивила тебя, Влади-
мир эта, дикая, не учившаяся в школе и не ходившая в дет-
ский сад, оса, но такая чудесная и волшебная.

Итак, господа, я обещал вам рассказать о  нашествии
на Расию Смрада, Гада и Ада. Сейчас попридержу это обе-
щание в правом кулачке. А из левого поведаю о более дальних
событиях, без которых, однако, не возможно понять более
близкие по времени необычайные происшествия.

Случилось это 10000  тысяч лет назад или более, это
не суть. Тем более вам трудно представить истинное тече-
ние времени. Современному человеку жизнь кажется мгно-
венной потому, что потоки информации словно бушующие,
гонимые ураганом, морские волны высотой выше стоэтаж-
ного дома, заставляют крутиться быстрее не только са-
мого человека, но и такую огромную землю.

Попробуйте ради простого интереса, взять в руки часы
и смотреть на них в течение 30 минут, ничего не делая ни
руками, ни ногами, ни головой, ни развлекая себя фанта-
стическими мыслями или весёлыми воспоминаниями из сво-
ей жизни. Этот эксперимент, возможно, что то поможет
вам понять. Возможно, каждому своё, но очень рекоменду-
ем проделать эту не хитрую процедуру.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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