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Аннотация
Забота о детях – главный приоритет в жизни каждого

родителя! Вот только когда малыш заболевает, бдительные
мамы и папы начинают активно гуглить симптомы недуга,
прикладывать к больному месту подорожник, заниматься
самолечением, но никак не хотят включить голову и обратиться
к врачу. Эта книга – не справочник детских заболеваний
и не панацея для чихающих и кашляющих. Это реальный
способ привести разрозненные и отрывочные знания под единый
знаменатель, ведь бо́льшая часть мам и пап знает очень много,
но при этом – почти ничего конкретного. Все мы что-то
знаем о гомеопатии, почитываем статьи про вред и пользу
вакцинации, опасаемся вездесущей аллергии… но не понимаем,
как применить свои обширные познания ребенку на пользу, а



 
 
 

не во вред. Мы можем развеять наиболее важные заблуждения
родителей и осветить вопросы, вызывающие самые бурные
дискуссии. Поэтому во многом эта книга не только и не столько
про медицину, сколько про здравый смысл, который часто так же
важен, как хороший врач.
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Предисловие

 
В мире очень не хватает книги, в которой было бы систем-

но изложено все, что касается здоровья детей – от рождения
и до совершеннолетия, с примерами и рекомендациями про-
фессионалов. Такая книга была бы незаменимым помощни-
ком всем, кто воспитывает молодое поколение и стремится
обеспечить ему здоровое детство – без постоянных болезней,
соплей и походов к врачу. На такую книгу родители могли
бы положиться.

Так вот, эта книга – не такая. Ну то есть совершенно.

Мы не пытаемся сделать универсальное пособие по дет-
скому здоровью – их уже достаточно много, но главное – ро-
дители и так все знают сами. Мы просто хотим помочь вам
избежать самых распространенных ошибок, связанных с за-
ботой о здоровье детей. Мы сделаем это в легкой и веселой
манере.

Мы нарочно разделили книгу на главы о различных попу-
лярных вопросах детского здоровья, не потрудившись свя-
зать их в систему. Иначе читатель мог бы ошибочно принять
это издание за справочник по детской медицине. Ни в коем
случае! Мы всего лишь хотим вместе с вами улыбнуться ве-
селым моментам и анекдотическим ситуациям, которые так
часто происходят с родителями растущих детей. Как мы на-



 
 
 

деемся, это даст вам повод хорошенько посмеяться – и, воз-
можно, немного задуматься.



 
 
 

 
Как быть и что делать?

 
Две полоски, в один прекрасный день появляющиеся на

тесте, отрезают для будущей мамы всю прошлую жизнь, при-
чем два раза (их же две), чтобы уж наверняка. А новая жизнь
– абсолютная terra incognita.

Пересечь эти две полоски – это как пересечь двойную
сплошную на дороге: минимум на год отбирают права, и при-
ходится много ходить пешком.

Как правило, уже на раннем сроке беременности будущая
мама начинает вдумчивое исследование темы материнства
и детского здоровья. Об этом написано множество книг, и
главное – есть опыт, накопленный огромным количеством
знакомых с детьми, так что недостатка в информации не воз-
никает. Более того, ее так много, и она так противоречива,
что почти любая мама запутывается в ней окончательно.

Кормить грудью или нет?
Раннее развитие – это хорошо или плохо?
Нужно ли делать эти страшные прививки?
Когда и как вводить прикорм?

На все эти вопросы можно найти сколько угодно разных
ответов, притом – из одинаково авторитетных источников.



 
 
 

Иными словами, возникает проблема, характерная для лю-
бой попытки самообразования – куча информации без вся-
кой ее систематизации.

А ведь любая ответственная мама хочет быть готовой к
этим вопросам. И поэтому, прочитав горы книг, сотни фо-
румов и посетив десяток школ мам, женщина подходит к ро-
дам с таким информационным сумбуром в голове, который
можно встретить только в стратегиях развития России до две
тысячи какого-то года.

К большому сожалению, не существует действительно
систематизированных, комплексных и быстрых курсов для
мам, где рассказывалось бы обо всех существенных аспектах
детского здоровья. Это приводит к тому, что большая часть
мам знает очень много, но при этом – почти ничего конкрет-
ного.

При этом, как правило, родительский опыт с первым ре-
бенком переносится на следующих, разве что – с некоторым
упрощением, как в известном анекдоте: «Первый ребенок –
все стираем, гладим, кипятим. Второй ребенок – стираем,
иногда гладим, смотрим, чтобы не ел из миски кота. Третий
ребенок – если ребенок поел из миски кота, то это проблемы
кота!» Но даже личный опыт в этом вопросе отнюдь недо-
статочен.

Нашу клинику посещает большое количество многодет-
ных семей – с пятью и даже шестью детьми, и все мамы
этих семейств сходятся в одном: даже в одной семье все дети



 
 
 

очень разные – по характеру, наследственности, здоровью.
Поэтому просто применять опыт воспитания первого ребен-
ка к последующим – это далеко не самый надежный путь.

Конечно, было бы хорошо написать книгу с системным
подходом или разработать полноценный курс детеводства,
но это практически невыполнимо по простой причине – все
очень индивидуально. Универсальных советов для любых
случаев, по сути, не существует. Поэтому такого курса нет.

Вернее, он называется «факультет педиатрии», и там-то
действительно можно приобрести системный взгляд на дет-
ское здоровье. Вот только обучение на нем занимает 8 лет (с
учетом ординатуры), а роды, все же, приходят чуть быстрее.
Поэтому и нереально вместить все это в одну книгу – все-
таки врачи учатся столько лет не просто так.

Таким образом, дать содержательный совет относительно
здоровья именно вашего ребенка сможет только квалифици-
рованный врач, который, во-первых, этому долго учился, а
во-вторых, имеет опыт ведения и лечения не одного-двух де-
тей (как ваши подруги), а многих тысяч.

Поэтому мы и не пытаемся составить универсальное по-
собие по здоровью детей – как минимум, это было бы лу-
кавством. Но мы можем развеять наиболее важные на наш
взгляд заблуждения родителей и осветить вопросы, вызыва-
ющие самые бурные дискуссии. Поэтому во многом эта кни-
га не только и не столько про медицину, сколько про здравый
смысл, который часто так же важен, как хороший врач.



 
 
 

 
Какой врач самый

важный для ребенка?
 

Психиатр. Для его родителей. Но мы, конечно, шутим, и
психиатр не нужен – как правило, хватает просто грамотного
психолога.

А если серьезно, едва ли не самое вредное для здоровья
ребенка – его родители и их убеждения. Естественно, все ро-
дители стараются делать для детей лишь самое лучшее, но,
к сожалению, часто благие намерения ведут в стационар.

Мы решили рассказать о самых распространенных случа-
ях родительского экстремизма, намеренно превратив их в
гиперболизированные истории. Все имена изменены, ситуа-
ции модифицированы, боль – оставлена.

 
Нездоровая гениальность

 
Мария – успешная женщина средних лет. Она многое про-

шла в жизни – 1990-е годы, роды, десять лет замужества и
даже all inclusive в Турции, и прекрасно знает, что ничто в
этом мире не дается просто так. Каждый должен с младых
ногтей готовиться к взрослой жизни, чтобы опередить дру-



 
 
 

гих и занять место, которое гарантировало бы ему кусок хле-
ба с икрой.

Ей рано пришлось начинать заботиться о себе, совмещать
учебу с работой, а после этого карабкаться по карьерной
лестнице. Денег вечно не хватало, ей и мужу приходилось
работать на двух работах и постоянно брать подработки, что-
бы суметь выбиться в люди. Это было тяжело, и теперь она
готова сделать все, чтобы ее ребенку не потребовалось про-
ходить через это.

Что же должно стать ключом к успеху? Правильно, хо-
рошее образование, которое нужно начинать с самого дет-
ства. Для поступления на первый курс университета требу-
ется очень серьезный объем знаний, а уж чтобы попасть в
первый класс престижной школы – и того больше. А еще
ведь есть языки и творческое развитие! С такими объемами
чем раньше начнешь – тем лучше.

Так Мария начала заниматься образованием своего сына
с младых ногтей. Она составила план развития – во сколько
ребенок должен поползти, а во сколько – сказать свои первые
пятнадцать слов. Обучать сына английскому она начала в два
года.

К семи годам график ее сына стал выглядеть следующим
образом:

6:00 – подъем, умывание
6:30 – завтрак



 
 
 

7:00 – выезд в школу
8:30–16:00 – школа
17:00–19:00 – группа по теннису
19:30 – ужин дома
20:00 – репетитор по английскому
21:00 – подготовка домашнего задания
22:30 – обязательное развивающее чтение на ночь
23:00 – отбой

Такой график достаточно хорошо сбалансирован по на-
грузке – школьные занятия, спорт, творчество, развивающие
занятия. Он достаточно популярен среди детей наших кли-
ентов. Правда, с этим графиком нельзя болеть. Ведь в хоро-
шей гимназии все работают на результат, и если ваш ребенок
вдруг пропустит уроки из-за такой мелочи, как температура
ниже 38°С, то учительница будет смотреть недобро, и вы уж
точно испортите с ней отношения. Поэтому – в дождь, снег
и сопли такие дети все равно идут в школу.

У маленьких детей постоянно растут зубы, и им, как боб-
рам, надо регулярно точить их о гранит науки. Поэтому Ма-
рия как заботливая мама начала заниматься развитием сво-
его ребенка еще с пеленок – в шесть месяцев она читала ему
английский алфавит (он ведь все уже понимает!), в десять –
читала на ночь «Капитал» Маркса, а в полтора года ругала,
если он не мог собрать пирамидку с первого раза правильно.
Да, это тяжело, но жизнь вообще тяжелая штука. И лучше,



 
 
 

если ребенок будет готовиться к ней сразу.
Права ли Мария? Мы не можем этого сказать, так как вос-

питание ребенка – это, в любом случае, выбор конкретного
родителя. Мы лишь можем дать в качестве альтернативного
мнения статью как раз о таких случаях:

 
Про морских котиков

 
В нашей маленькой клинике я постоянно вижу маленьких

пациентов, из которых хотят сделать больших людей. При-
чем хотят этого так сильно, что, как мне кажется, зачастую
это и приводит к их появлению у нас.

Нет ничего плохого в том, чтобы пытаться дать ребенку
образование, воспитание и спортивное развитие, но мне ка-
жется, что люди начали немного забывать о чувстве меры.
Мы постоянно имеем дело с детьми, занятости которых поза-
видовал бы глава какой-нибудь слабобанановой республики
– кружки, школа, языки, курсы, спортивные секции, обще-
ние с родителями (факультатив) и еще сто важнейших дел. У
них даже есть свой глава протокола – гувернантка, которая
четко следит за выполнением этого сложного графика.

А теперь представьте себя на месте этого ребенка – подъ-
ем в шесть утра, завтрак, зарядка, школа, дополнительные
занятия, подготовка к школе, подготовка к дополнительным
занятиям, язык, подготовка к занятиям по языку, спортив-
ная секция, а перед сном повторение пройденного за день.



 
 
 

Это, наверно, то же самое, что сразу после знакомства с
девушкой потребовать от нее стирки, готовки, а также обще-
ния с вашими родителями. Девушка просто убежит, если ее
напугать так сразу. Ради чего ей это терпеть? А вот ребенку
терпеть приходится.

В итоге психика ребенка и его организм, не приспособ-
ленные к такому напряжению, оказываются перегружены. На
этом фоне развивается обширнейший букет медицинских
проблем, которые просто невозможно устранить без измене-
ния образа жизни ребенка. Кажется, чуть ли не половина на-
ших пациентов, особенно мальчиков, в той или иной мере
сталкиваются с таким подходом. Но объяснить родителям,
что, создавая ребенку будущую блестящую карьеру, они ча-
сто подрывают его здоровье, бывает крайне сложно.

Так вот, о чем это я? Посмотрите на морских котиков на
картинке. Их образ жизни просто великолепен – они один
день едят рыбу в море, а потом три дня спят на пляже, греют-
ся на солнце и переваривают еду. И я работаю целыми дня-
ми, а иногда и ночами именно для того, чтобы мой сын имел
возможность жить так, как эти котики, а не как я.

Хочу ли я, чтобы мой сын был успешным? Да, конечно. Но
еще больше я хочу, чтобы он был здоровым и счастливым,
и не буду с детства приучать его обменивать свою жизнь на
успех.



 
 
 

Это совершенно не противоположные вещи, главное –
знать меру в развитии и в отдыхе. Пусть это и вредно для ме-
дицинского бизнеса, но, уважаемые родители, пожалуйста,
соблюдайте education /childhood balance.

Добавим к этому небольшую справку – более половины
наших пациентов имеют ослабленный иммунитет, повышен-
ную возбудимость и более тяжелое течение заболеваний из-
за перегруза активностями.

 
Дети – цветы жизни

 
…и не надо мешать им расти. Эта альтернатива методу,



 
 
 

описанному в предыдущей главе, имеет, наверное, сравни-
мую популярность.

Итак, проследим за воспитательным подходом Лизы. Ли-
за – сторонница самых передовых взглядов. Она пьет смузи,
ест только натуральные продукты и каждое утро выходит на
пробежку. Лиза работает в творческой компании, она – ди-
зайнер мобильных приложений, поэтому всегда в курсе по-
следних новинок правильного питания и хорошего воспита-
ния. Жизнь ее натуральна, а чакры – чисты.

Когда у нее появился ребенок, она, естественно, перенес-
ла на его воспитание свои передовые взгляды:

• Только натуральное питание!  Ребенку нужны вита-
мины, поэтому с самого первого года он ест апельсины, ман-
го и папайю. Конечно, это периодически вызывает сыпь, но
это не страшно, это – пройдет. А для того, чтобы ребенок
вырос умным, она с первого года жизни потчует его черной
икрой (благо мама Лизы живет в Астрахани).

• Никаких добавок! Витамин D – это не натурально, и
поэтому ребенку точно не стоит его давать. А уж тем более
– другие витаминные комплексы. Раньше же без них как-то
жили, и ничего, нормально вырастали? Вот и у нас получит-
ся.

• Лекарства – зло. Фармацевты придумывают отраву и



 
 
 

платят врачам за то, чтобы они пичкали ею пациентов. Мы
только за естественные методы, которыми пользовались ты-
сячи лет и которые точно работают – здоровый образ жизни,
правильное питание, целебные травы. От лекарств же один
вред.

• Обойдемся без врачей. Зачем регулярные осмотры?
Ребенок и так отлично растет, хорошо кушает, врачи же про-
сто напичкают его таблетками так, что он как раз заболеет.
А эти поликлиники? Ведь ходить в них – это подцеплять за-
разу, поэтому толку – ноль!

• Кругозор – это хорошо.  Рождение ребенка – это не
повод перекраивать всю свою жизнь, современные люди так
не делают. Если мы с мужем каждый год ездим на Бали, то
что такого, если мы поедем туда с трехмесячным ребенком?
Солнышко, морской воздух – что тут может быть плохого?
Да и перелет не такой страшный, всего девять часов.

• Нормы – это не для нас. Совершенно не важно, во
сколько ребенок сел, во сколько заговорил – хоть в два года,
хоть в пять. Природа умнее нас, она все сделает правильно.

Все это имеет под собой здравые основания. Да, здоровый
образ жизни и правильное питание – это, бесспорно, хорошо.
Вот только максимализм – это плохо. Такой подход отлично



 
 
 

работает, если у ребенка прекрасное здоровье, и ему повез-
ло не заболеть ничем серьезнее простуды. И если все прой-
дет хорошо, то Лиза будет рассказывать всем о вреде докто-
ров, так как ее ребенок отлично вырос на чистом ЗОЖе. Да,
может быть, некоторые заболевания у него будут протекать
несколько тяжелее, но ничего драматического скорее всего
не случится. Но если, не дай Бог, случится…

Тут и кроется очень большая опасность такого подхода.
Когда ребенок заболевает, скажем, пневмонией, то продол-
жать лечить его травками – не просто глупо, а смертельно
опасно. Конечно, мамы могут думать: «у стольких знакомых
дети выросли без врачей, да и мы сами в детстве лечились
как придется, сойдет и тут». Но, к сожалению, в лучшем слу-
чае это заканчивается госпитализацией в запущенном состо-
янии.

Таким образом, здоровый образ жизни и правильное пи-
тание чрезвычайно полезны, и мы всячески рекомендуем их
придерживаться. Вот только не надо считать их панацеей.

 
Дети – это (не)удобно

 
Ангелина очень любит детей. И своих, и вообще. К тому

же ей удается сделать так, что они совершенно не мешают
ее нормальной жизни. Многие говорили ей, что с появлени-
ем ребенка жизнь женщины уже никогда не будет прежней.
И только став матерью, она поняла, насколько все это было



 
 
 

преувеличено.
Лично в ее жизни почти ничего не изменилось. Она по-

прежнему встает в девять, первым делом идет в душ и де-
лает макияж, так как выходить не накрашенной – это про-
сто неуважение к себе и окружающим. Примерно в десять
просыпаются дети, и приходит няня – готовить им завтрак
и заниматься с ними всеми важными детскими делами. К
счастью, пока им еще не надо в школу – а то бы они с ня-
ней непременно разбудили бы ее своими криками, а если она
встанет раньше восьми, то будет совершенно разбитой.

Далее ее день расписан по часам. У Ангелины – своя
небольшая студия маникюра, которой требуется постоянный
контроль: без нее там совершенно ничего не двигается, а ра-
ботники – расслабляются. Поэтому весь день у нее прохо-
дит в постоянных заботах, разъездах, вывешивании новых
постов о студии в свой популярный блог в Инстаграме, ра-
боте с мастерами.

Вечером у нее хватает сил только на то, чтобы сходить
после работы в фитнес-клуб – надо же держать себя в фор-
ме, – в восемь часов вечера проводить няню и приготовить
детям ужин. Пока дети бесятся, можно немного, часика два,
початиться с подругами и почитать обновления в социаль-
ных сетях. Если есть что-то интересное – посмотреть теле-
визор. Правда, дети постоянно шумят и отвлекают – ну что
ж, пока они еще маленькие, не научились себя вести, прихо-
дится постоянно прикрикивать на них. Особенно нервирует,



 
 
 

когда они подбегают и норовят показать каждую мелочь, как
будто ничего важнее этого на свете нет. Иногда это, конеч-
но, подбешивает, но воспитание – штука долгая, и пока до-
бьешься результата, придется проявлять жесткость. Главное
– стараться меньше нервничать по этому поводу.

Иногда она фотографирует детей в новых костюмах – как-
никак, она тратит целое состояние, чтобы ее дети выглядели
стильно и были самыми красивыми в ленте ее подруг.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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