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Предисловие

 
Нет такого человека, которому приятно испытывать на себе такие отрицательные чув-

ства как стеснительность, ущербность в какой-либо сфере, ущемленность своих интересов,
ощущение неполноценности. И  даже если ему укажут на  одно из  них, все указанное, еще,
не является гарантом истины. Описанные выше, негативные качества, очень часто нам навя-
зываются, нашим окружением. И, иногда мы настолько ранимо на все реагируем, что готовы
смириться с такой позицией, и дальше плыть по течению, и все больше не имеем возможности
выбраться из этого круговорота, который тянет вниз нашу самооценку. Поэтому на все дости-
жения в нашей жизни влияет только она. Ведь быть нужным, ценным, уважаемым, любимым,
чтобы с его словом считались, хочет каждый. И, к сожалению, не всегда все получается, как
мы хотим. Большинство из нас лишь блеклые тени, самих же себя. Потому что не получилось
раскрыть таланты, ум, находчивость из – за страха, быть осмеянными, непринятыми и т. д.

Данная книга как раз была создана для разрешения всех этих проблем, разрешив всего
одну – научиться общаться с людьми. В ней вы найдете, как научиться, доходчиво излагать свои
мысли. Как себя защищать, в различных повседневных ситуациях, от нападков или оскорбле-
ний со стороны, не прибегая к силе. Как стать душой компании, и научиться шутить. А также
завоевать уважение и расположение, показав себя разносторонним и уверенным во всех аспек-
тах нашей современной жизни (на публике, в шутке и т.п.)

В этой книге нет психологических приемов и нет опытов на людьми. Я не буду вас гнать
на улицы и заставлять с ними знакомиться. Я не собираюсь делать из вас посмешище (как
в некоторых изданиях). Методы описанные в данной книге абсолютно доступны, легки и про-
сты, что в корне отличаются от других предложенных в схожих по тематике пособиях. Эта
книга поможет Вам, как помог автору весь его опыт изложенный в ней.



Г.  Ферузов.  «Как научиться острить? Практическое пособие для тех, кто хочет научиться в любых ситуациях
не лезть за словом в карман»

7

 
Глава 1: Вступительный монолог

Поиск ответа ………
 

Привет, дорогой читатель. Я очень рад, что моя книга тебя заинтриговала, раз уж ты
решился ее купить. Естественно, почему бы мне и не обрадоваться подумаешь ты, из-за неожи-
данно свалившихся денег на электронный счет, ведь по этой причине еще никто не грустил.
Но суть не только в этом, я буду, искренне, счастлив, если благодаря моей книге назовем ее
так «пособие по заточке языка», извлекая из нее полезные для себя моменты, до тебя дойдет
мысль, как же все просто! И все о чем ты мечтал, а именно: Как же научиться отлично дер-
жаться в обществе, как, почувствовать себя смелым, уверенным, как же обрести независимость
своих взглядов и суждений от давления со стороны и самое важное, как ощутить собственную
значимость? Ты найдешь здесь. И чем быстрее, тем лучше. Эта книга лишь проводник кото-
рая приоткроет тебе глаза на многие вещи, которых ты обычно не замечаешь в повседневной
жизни.

Ну, а теперь я предлагаю перейти к причинам и следствию. Разобраться для кого была
написана эта книга, и зачем. И как с ней работать, то есть использовать на практике?

Вообще в  моей голове, изначально, возникали философские мысли, что она будет
полезна определенному кругу людей, например, тем, кто испытывает дискомфорт в общении,
а также, кому часто и необоснованно наносят моральную обиду, пользуясь тем, что человек
постоянно теряется и  поэтому ему нечего сказать в  свою защиту. Но  пораскинув мозгами
я посчитал, что этот круг легко расширяеться, так как данное «пособие по заточке языка»
не только поможет отпугнуть ваших обидчиков, но рассчитано для тех, кто хочет просто, выде-
литься из толпы, показав неординарность, блеснуть речевыми оборотами. Так же оно слегка
нагрузит Вас юмористическим багажом, и будет сопутствовать вашему интеллектуальному раз-
витию и наконец заставит Вас стать интересным, с определенной изюминкой, человеком. Вот
в принципе и все потребности людей в таких делах. Лишь только, Вы, выбираете, чего кон-
кретно Вам не хватает и добираете его до тех пор, пока чувствуете в этом необходимость.

Ну а я немного вкратце расскажу, зачем я ее написал. Еще в совсем далекой юности я
любил анализировать все происходящее вокруг. Особенно большое внимание уделял отноше-
ниям между людьми. Естественно, как и у многих подростков, у меня была куча комплексов.
Я не был так силен, как Иван Иванов, то мой рост меня не устраивал, так как, все девчонки
предпочитали высоких (хотя, некоторых в старших классах, я потом обогнал). То, учителка,
по литературе меня постоянно досаждала тем – что я, понимаете ли, по ее сугубо личному
мнению, не умел изъясняться красивыми словами. Во общем, как и большинству из нас мне
выпала доля застрять, в так называемой серой и неприметной массе.

Так как, физических достоинств у меня особых не было, прикинув палец к носу, я решил
их искать в своей душе. Но тоже не нашел. Хотя, постойте, я был добрым мальчиком, отзывчи-
вым на помощь, вежливым со старушками, помогающим по хозяйству родителям. Но как мне
тогда казалось это все фигня. Мои сверстники таких положительных качеств не оценят. И был
прав, ведь когда мы молоды, нас больше впечатляют и будоражат крутые образы. Вот и я себя
представлял крутым пижоном рассекающим на мотоцикле, с девчонкой за спиной, короче эда-
кий рыцарь шоссейных дорог. Но как говориться, всем мечтам иногда свойственно сбываться.
Тогда же я пришел к выводу, что я не хочу быть, как многие, заурядным. Я страстно желал стать
популярным. Хотел чтобы меня больше ценили, уважали и воспринимали серьезно. Я, честно
скажу, завидовал лидерам. И знал, что мне нужно непременно стать таким же. Но не знал с чего
начать. Я бегал по книжным магазинам, сметал с полок книжки с такими логотипами: «Юный
авторитет», «Как научиться влиять на  людей», «C завтрашнего дня ты сильная личность»
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и тому подобное. Перечитывал все это по нескольку раз, но так и не получил ответа. Потом
забрасывал и снова начинал. И удивлялся, как же так получается, почему одним удается легко
завоевать к себе расположение, а другим только остается нервно курить в углу в серых тапоч-
ках. А когда я влюбился в одноклассницу, но был слишком застенчив чтобы сделать какие-либо
шаги в ее сторону. Проиграл ее. Уступив место своему веселому и озорному другу. Вообще
потерял себя, уронив самооценку ниже ватер линии. Чувствовал себя лишь еле заметной тенью
того образа, который воплощал в своих мечтах. Так вот тогда мои попытки поиска разгадки,
как же стать уверенным, веселым, компанейским и пользоваться успехом у женщин не нашли
ответа. Но я не сдался. Я решил научно подойти к этому больному для меня вопросу. Взяв
за основу, своего научного опыта мысленный манекен своего друга и разложив его по частям.
Я представил себя этаким Джеком Потрошителем его души.

Проводя с  моим товарищем, много времени в  одной компании. Я стал внимательно
к нему присматриваться. Как он держался, нужно сказать это выходило у него великолепно.
Он был среди нас эталонным авторитетом. Всегда, поражала, его смекалка, острый ум, уме-
ние вести беседу. Рассмешить нас, до коликов в животе, была основная задача его программы.
А девчонки просто писали кипятком от его харизмы. Однажды я у него спросил: «Слушай
Саня, как тебе удается так красиво преподносить себя окружающим?». На что он ответил: «Да
бог его, знает». Может это от рождения подарок судьбы. Я просто уверен в себе. Чувствую себя
смело, где бы я ни был. Говорю, что первое взбредет в голову и не парюсь, об этом, поэтому
возможно на выходе мои изречения и превращаются в шедевры».

Да конечно, тогда мне так казалось, все дело в уверенности, но как он ее приобрел, для
меня было загадкой. Из всех учебников по психологии, я вычитал, и везде все было одинаково,
что действительно, все дело в этой пресловутой уверенности. И почти во всех учебниках были
упражнения как ее постичь. От простейших, что нужно расслабиться, представить себя аля
Геннадием Ветровым и мол все пойдет как по маслу. А потом выйти в люди выкинуть фокус,
и если зал не разразился аплодисментами, значит номер прокололся. Но не стоит отчаиваться,
стоит повторить попытку, просто вы не достаточно расслабились и влились в образ Геннадия
Ветрова и так далее и тому подобное. Короче везде, по моему мнению был описан бред соба-
чий. А все потому, что никто детально эти фокусы не излагал, как и что делать. У меня было
желание закинуть их учебники в топку. Потому что ни один из них не дал мне ответа.

Но я продолжал рыть как сыщик. И в конце концов, узнал правду. Но точно понял, что
такие весельчаки, как мой дружбан, сами понятия не имеют в чем загвоздка. А я нашел. Един-
ственная истина в его ответе это уверенность. Но вот как до нее дойти, подробно расскажу
в последующих главах. Ты и сам мой друг опешишься от того, как оказывается все просто.

Что же касается себя, то я действительно, стал тем кем хотел. И даже мой друг по про-
исшествию многих лет, теперь офигевает от того в кого я превратился. И теперь твой слуга,
то биж я, всегда легко вписывается в  любое окружение, является душой любой компании,
и покрыт уверенность стальным шатром. И ты станешь таким же, запомни.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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