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«…Я хотел сказать только то, что для доброй жизни необходим известный
порядок добрых поступков; что если стремление к доброй жизни серьезно
в человеке, то оно неизбежно примет один известный порядок; и что в этом
порядке первой добродетелью, над которой будет работать человек, будет
воздержание, самообладание. Стремясь же к воздержанию, человек неизбежно
будет следовать тоже одному известному порядку, и в этом порядке первым
предметом будет воздержание в пище, будет пост…»
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Лев Николаевич Толстой
Первая ступень

 
I
 

Если человек делает дело не для показу, а с желанием совершить его, то он неизбежно
действует в одной, определенной сущностью дела, последовательности. Если человек делает
после то, что по сущности дела должно быть сделано прежде, или вовсе пропускает то, что
необходимо сделать для того, чтобы можно было продолжать дело, то он наверное делает дело
не серьезно, а только притворяется. Правило это неизменно остается верным как в материаль-
ных, так и в нематериальных делах. Как нельзя серьезно желать печь хлебы, не замесив прежде
муку, и не вытопив потом, и не выметя печи и. т. д., так точно нельзя серьезно желать вести
добрую жизнь, не соблюдая известной последовательности в приобретении необходимых для
того качеств.

Правило это в делах доброй жизни особенно важно, потому что в материальном деле,
как, например, в печении хлеба, можно узнать, серьезно ли человек занимается делом, или
только притворяется, по результатам его деятельности; в ведении же доброй жизни поверка эта
невозможна. Если люди, не меся муки, не топя печи, как на театре делают только вид, что они
пекут хлеб, то по последствиям – отсутствию хлеба – очевидно для каждого, что они только
притворялись; но если человек делает вид, что он ведет добрую жизнь, мы не имеем таких
прямых указании, по которым мы бы могли узнать, серьезно ли он стремится к ведению доб-
рой жизни, или только притворяется, потому что последствия доброй жизни не только не все-
гда ощутительны и очевидны для окружающих, но очень часто представляются им вредными;
уважение же и признанно полезности и приятности для современников деятельности человека
ничего но доказывают в пользу действительности ого доброй жизни.

И потому для распознавания действительности доброй жизни от видимости ее особенно
дорог этот признак, состоящий в правильной последовательности приобретения нужных для
доброй жизни качеств. Дорог этот признак преимущественно не для того, чтобы распознавать
истинность стремлений к доброй жизни в других, но для распознавания ее в самом себе, так
как мы в этом отношении склонны обманывать самих себя еще более, чем других.

Правильная последовательность приобретения добрых качеств ость необходимое усло-
вие движения доброй жизни и потому всегда всеми учителями человечества предписывалась
людям известная, неизменная последовательность приобретения добрых качеств.

Во всех нравственных учениях устанавливается та лестница, которая, как говорит китай-
ская мудрость, стоит от земли до неба, и на которую восхождение не может происходить иначе,
как с низшей ступени. Как в учениях браминов, буддистов, конфуцианцев, так и в учении муд-
рецов Греции, устанавливаются ступени добродетелей, и высшая не может быть достигнута
без того, чтобы не была усвоена низшая. Все нравственные учители человечества, как рели-
гиозные, так и нерелигиозные, признавали необходимость определенной последовательности
в приобретении добродетелей, нужных для доброй жизни; необходимость эта вытекает и из
самой сущности дела, и потому, казалось бы, должна бы быть признаваема всеми людьми.

Но удивительное дело! Сознание необходимой последовательности качеств и действий,
существенных для доброй жизни, как будто утрачивается всё более и более и остается только
в среде аскетической, монашествующей. В среде же светских людей предполагается и призна-
ется возможность приобретения высших свойств доброй жизни но только при отсутствии низ-
ших добрых качеств, обусловливающих высшие, но и при самом широком развитии пороков;
вследствие чего и представление о том, в чем состоит добрая жизнь, доходит в наше время в
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среде большинства светских люден до величайшей путаницы. Утрачено представление о том,
что есть добрая жизнь.
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II

 
Произошло это, как я думаю, следующим образом.
Христианство, заменяя язычество, выставило более высокие, чем языческие, нравствен-

ные требования и, как и не могло быть иначе, выставляя свои требования, установило, как и в
языческой нравственности, одну необходимую последовательность, приобретения добродете-
лей или ступеней для достижения доброй жизни.

Добродетели Платона, начинаясь воздержанием, через мужество и мудрость, достигали
справедливости; христианские добродетели, начинаясь самоотречением, через преданность
воле божьей достигают любви.

Люди, серьезно принявшие христианство и стремившиеся усвоить для себя добрую хри-
стианскую жизнь, так и понимали христианство и всегда начинали добрую жизнь отречением
от своих похотей, включающим в себя языческое воздержание.

Христианское учение потому только и заменило языческое, что оно иное и выше язы-
ческого. Но христианское учение, как и языческое, ведет людей к истине и добру; а так как
истина и добро всегда один, то и путь к ним должен быть один, и первые шаги на этом пути
неизбежно должны быть одни и те же как для христианина, так и для язычника.

Различие христианского от языческого учения добра в том, что языческое учение есть
учение конечного, христианское же бесконечного совершенства. Платон, например, ставит
образцом совершенства справедливость; Христос же ставит образцом бесконечное совершен-
ство любви. «Будьте совершенны, как отец ваш небесный». От этого и различное отношение
языческого и христианского учения к различным ступеням добродетелей. Достижение высшей
добродетели по языческому учению возможно, и всякая ступень достижения имеет свое отно-
сительное значение: чем выше ступень, тем больше достоинства, так что люди с языческой
точки зрения разделяются на добродетельных и недобродетельных, на более или менее добро-
детельных. По христианскому же учению, выставившему идеал бесконечного совершенства,
деления этого не может быть. Не может быть и ступеней высших и низших. По христианскому
учению, указавшему бесконечность совершенства, все ступени равны между собою по отноше-
нию к бесконечному идеалу. Различие достоинства в язычестве состоит в той ступени, которая
достигнута человеком; в христианстве достоинство состоит только в процессе достижения, в
большей или меньшей скорости движения. С языческой точки зрения человек, обладающий
добродетелью благоразумия, стоит в нравственном значении ниже человека, не обладающего
этой добродетелью; человек, обладающий сверх благоразумия и мужеством, стоит еще выше;
человек, обладающий и благоразумием, и мужеством, и сверх того справедливостью, стоит еще
выше; христианин же не может считаться ни один ни выше, ни ниже другого в нравственном
значении; христианин только тем более христианин, чем быстрее он движется к бесконечному
совершенству, независимо от той ступени, на которой он в данную минуту находится. Так что
неподвижная праведность фарисея ниже движения кающегося разбойника на кресте.
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