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Аннотация
«… При сильном и упорном кашле постарайся денька три-

четыре не кашлять вовсе, и твоя хворь исчезнет сама собою…»



 
 
 

Антон Павлович Чехов
Врачебные советы

От насморка полезен настой из «трын-травы», пить кото-
рый следует натощак, по субботам.

Головокружение  может быть прекращено следующим об-
разом: возьми две веревки и привяжи правое ухо к одной
стене, а левое к другой, противоположной, вследствие чего
твоя голова будет лишена возможности кружиться
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